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ਫ਼ਾਇਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਰੋਚਕ 

ਇਸਨੰੂ ਿਕਵ� ਵਰਤਣਾ ਹੈ 

1. ਫ਼ਾਇਦੇ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਲਖੋ 

2. ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਲਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂਹਨ 

3. ਰੋਚਕ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਲਖੋ ਜੋ ਿਦਲਚਸਪ ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਚਾਰ ਹਨ 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: 

ਕਲਪਨਾ ਕਰ ੋਿਕ ਅਸੀ ਂਮੈਕਡੋਨਲਡਜ਼ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ... 

 

1. ਫ਼ਾਇਦੇ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਅਸੀ ਂਮੈਕਡੋਨਲਡਜ਼ ਬਾਰੇ ਉਹ ਗੱਲਾਂ ਿਲਖਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਪਸੰਦ ਹਨ। 

2. ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਅਸੀ ਂਉਹ ਗੱਲਾਂ ਿਲਖਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਮੈਕਡੋਨਲਡਜ਼ ਬਾਰੇ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂਹਨ 

3. ਰੋਚਕ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਅਸੀ ਂਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਲਖਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਮੈਕਡੋਨਲਡਜ਼ ਬਾਰੇ ਿਦਲਚਸਪ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ 

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ 
 

http://www.inclusionaustralia.org.au/make-decisions-real


 

www.inclusionaustralia.org.au/make-decisions-real 

ਫ਼ਾਇਦੇ ਨੁਕਸਾਨ  ਰੋਚਕ  

• ਸੁਆਦੀ 

• ਸਸਤਾ 

• ਿਸਹਤ ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ 

• ਬਹਤੁ ਸਾਰੀ ਪੈਕੇਿਜੰਗ 

• ਉਨ�ਾਂ ਕੋਲ ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ 

ਮੈਕਡੋਨਲਡਜ਼ ਿਕਉ ਂਹਨ? 

 

ਇਸ ਚਾਰਟ ਨੰੂ ਭਰੋ 

ਇਹ ਿਕਸ ਬਾਰ ੇਹੈ?    

ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੱੁਝ ਸਵਾਲ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ 

ਫ਼ਾਇਦੇ ਨੁਕਸਾਨ  ਰੋਚਕ  

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਸੰਦ ਹੈ? 

ਿਕਸ ਚੀਜ਼ ਨੇ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕੀਤਾ? 

ਕੀ ਸਮਝਣਾ ਆਸਾਨ ਸੀ? 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂਹੈ? 

ਕੀ ਉਲਝਣ ਵਾਲਾ ਸੀ? 

ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਕੀ ਵਧੀਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਰੋਚਕ ਸੀ? 

ਇਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਕੀ ਸੋਚਣ ਲਈ  

ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ? 
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ਫ਼ਾਇਦੇ ਨੁਕਸਾਨ  ਰੋਚਕ  
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