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ਜ਼ੋਖਮ ਮੈਿਟ�ਕਸ  

ਇੱਕ ਜ਼ੋਖਮ ਮੈਿਟ�ਕਸ ਿਕਸੇ ਫ਼ਸੈਲੇ ਦੇ ਜ਼ੋਖਮਾਂ ਨੰੂ ਤੋਲਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦੱਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਡੱਬੇ ਿਵੱਚ X ਿਲਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਲਾਤ ਨਾਲ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਮੇਲ 
ਖਾਂਦਾ ਹੈ। 

    ਜੇਕਰ ਜ਼ੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਿਕੰਨਾ ਅਸਰ ਪਾਵੇਗਾ? 

 
 
 
 
ਇਸ ਜ਼ੋਖਮ ਦ ੇ 
ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਕੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹਨ? 

 ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਨਹੀ ਂ
ਿਸਰਫ਼ ਥੋੜ�ੀ 
ਿਜਹੀਆਂ 

ਕੱੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਕਾਫ਼ੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੱਦ ਤ� ਵੱਧ 

ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ      

ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ      

ਸ਼ਾਇਦ      

ਸ਼ਾਇਦ ਨਹੀ ਂ      

ਅਸੰਭਵ ਹੈ      

ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਿਕਸ ਬਾਰੇ ਹੈ? 

 
 

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ 
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ਨੋਟ: ਿਜਵ� ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਜ਼ੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 
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