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Make Decisions Real은 4년간 진행되는 정보, 연계 및 역량 구축 프로젝트입니다. 

Make Decisions Real은 다음을 위한 도구 및 교육 개발을 통해 지적 장애가 있는 

사람들과 그 지원자들을 돕는 것을 목표로 합니다. 

•	 의사 결정 및 의사 결정 지원에 대한 지식과 기술 향상

•	 의사 결정을 내리고 지원할 수 있는 자신감 향상

•	 의사 결정 및 자기 옹호 기회 확대

•	 더 많은 선택권, 기회 및 독립성으로 인도.

Make Decisions Real 프로젝트는 지적 장애가 있는 사람들을 동료 근로자로 

고용합니다. 저희의 모든 자료는 공동 설계되었습니다.

Make Decisions Real 프로젝트는 NDIS/DSS Information, Linkages & Capacity 

Grant(NDIS/DSS 정보, 연계 및 역량 보조금)를 받아 진행되었습니다.

Make Decisions Real(의사결정 실현하기) 
프로젝트 소개 
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자료 소개 
이 안내서는 지적 장애가 있는 사람이 돈 관리 능력을 쌓을 수 있도록 지원하는 

가족들을 위한 출발점입니다. 이 안내서는 지적 장애가 있는 사람들이 안전하게 

보다 재정적으로 독립할 수 있도록 돕는 데 사용할 수 있는 정보, 도구 및 자료를 

공유합니다. 

이 안내서는 의사 결정 지원(SDM)의 원칙을 기반으로 합니다. 의사 결정 지원은 

올바른 지원을 통해 스스로 결정을 내리는 것을 의미합니다. 지적 장애가 있는 

사람이 결정권자입니다. 그들은 자신의 삶에 대한 전문가이며 의사 결정 과정의 

중심에 있어야 합니다. 

이 안내서에서는 다음 항목에 대해 설명합니다.

1.	 좋은 지원 제공에 대한 원칙

2.	 위험 감수 및 지원 

3.	 재정 후견인

4.	 지원받은 의사 결정을 실행에 옮기는 방법 

5.	 복잡한 의사소통 요구가 있는 사람 지원하기 

6.	 의사 결정 지원을 위한 도구 및 자료.

이 안내서에서는 의사 결정 지원을 금전적 의사 결정에 사용할 수 있는 몇 가지 

방법을 보여줍니다. 이 안내서에는 의사 결정 지원에 대한 많은 예가 있습니다. 

안내서의 마지막에는 도움이 되는 템플릿과 기타 자료 목록이 있습니다. 
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추가 자료
저희 웹 사이트에는 의사 결정 지원에 대한 다양한 자료가 있습니다:  

www.inclusionaustralia.org.au/make-decisions-real.

Supported Decision Making Resource Directory(의사 결정 지원 자료 목록)는 

www.inclusionaustralia.org.au/project/make-decisions-real에서 확인할 수 

있습니다. SDM Resource Directory(SDM 자료 목록)는 특히 지적 장애인을 위한 

다양한 호주 자료에 대한 링크를 제공합니다. 

또한 돈 관련 주제에 대해 '쉬운 읽기(Easy Read)'로 된 팩트시트 모음이 있습니다.  

팩트시트는 여기에서 찾아볼 수 있습니다: www.inclusionaustralia.org.au/

resource/make-decisions-real-focus-on-money-conversation-cards

Make Decisions Real- Focus on Money(의사 결정 실현 - 돈에 집중하기)  
대화 카드 세트를 다운로드하거나 여기에서 인쇄본을 주문할 수도 있습니다:  

www.inclusionaustralia.org.au/resource/make-decisions-real-focus-on-

money-conversation-cards

대화 카드 세트에는 시나리오 카드, 참 또는 거짓 질문 카드, 일반적인 의사 결정에 

대한 대화를 시작하기 위한 반성적 질문이 담긴 카드가 있습니다. 지적 장애를 가진 

사람들과 그들의 의사 결정 지원자들 사이의 재정적 결정에 관한 카드도 있습니다. 

http://www.inclusionaustralia.org.au/make-decisions-real
http://www.inclusionaustralia.org.au/project/make-decisions-real
http://www.inclusionaustralia.org.au/resource/make-decisions-real-focus-on-money-conversation-cards
http://www.inclusionaustralia.org.au/resource/make-decisions-real-focus-on-money-conversation-cards
https://www.inclusionaustralia.org.au/resource/make-decisions-real-focus-on-money-conversation-cards/
https://www.inclusionaustralia.org.au/resource/make-decisions-real-focus-on-money-conversation-cards/
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좋은 지원 제공을 위한 원칙
지적 장애가 있는 사람은 돈과 돈의 개념을 이해하는 데 도움이 필요할 수 있습니다. 

그들은 또한 금전적 결정을 내리는 데 도움이 필요할 수도 있습니다. 금전적 의사 

결정 기술을 향상시키면 개인의 독립성이 높아집니다. 가족은 지적 장애가 있는 

사람들을 위한 의사 결정 기회를 만들고 지원하는 데 중요한 역할을 합니다.

모든 사람은 돈을 관리하는 방법을 배우는 데 시간이 걸리며 모든 사람에게 적합한 

한 가지 학습 방법은 없습니다. 금전적 결정은 예산 책정 및 구매에 관한 것뿐만 

아니라 다음을 포함합니다.

•	 근무 장소 및 방법 선택

•	 어떤 서비스를 이용할지를 포함해 돈을 어떻게 사용할지에 대한 결정

•	 여가 시간에 어디에 돈을 쓸지 결정.

이 안내서의 단계에서는 비계(Scaffolding) 학습 방법을 사용합니다. 

비계(Scaffolding)는 지적 장애가 있는 사람이 금전적 결정에 대한 기술과 지식을 

배우고 개발할 때 그에게 적합한 지원을 제공하는 것입니다. 비계(Scaffolding)는 

금전적 의사 결정과 지원에 대한 자신감을 키우는 데 도움이 됩니다. 이에 대해서는 

11페이지에서 더 자세히 설명합니다.

의사 결정 지원은 크고 작은 의사 결정에 적용될 수 있습니다.  

또한 의사 결정 지원을 사용하여 재정적 후견을 받고 있는 사람을 지원할 수 

있습니다. 3장에서는 이에 대해 이야기합니다.
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위험 감수 및 지원
지적 장애가 있는 사람들의 가족 구성원 및 기타 지원자들은 심각한 결과를 

초래할 수 있는 해로운 결정으로부터 해당 장애인을 보호하기 원합니다. 이로 인해 

어디에서부터 의사 결정을 지원해야 할 지 찾기 어려울 수 있습니다. 금전적 선택을 

포함하여 모든 결정에는 어느 정도의 위험이 수반됩니다.

대부분의 사람들은 매일같이 위험을 수반하는 활동을 선택하며 이를 당연하게 

생각합니다. 잠시 멈춰서 다음과 같은 새로운 것을 시도할 기회가 없었다면 당신의 

삶이 어떻게 될지 상상해 보십시오.

•	 휴가 가기

•	 이사하기

•	 직업 바꾸기.

위험을 감수할 기회가 주어지지 않으면 좋은 삶과 성장과 발전을 위한 기회가 

줄어듭니다. 지적 장애를 가진 사람들은 자신의 삶에 대한 선택과 통제권을 행사할 

수 있어야 하며, 여기에는 위험한 결정을 내리는 것도 포함됩니다. 이를 위험의 
존엄성이라고 합니다. 

위험을 감수하도록 돕고 지원하는 것은 지적 장애가 있는 사람이 의사 결정에 대한 

지식, 기술 및 자신감을 높이는 데 도움이 됩니다. 스스로 결정을 내릴 수 있다는 

것은 지적 장애가 있는 사람들에게 자신의 실수를 반성하고 배울 수 있는 기회를 

제공합니다.

위험은 사람이 새로운 기술을 배우고, 새로운 경험을 하고, 자신감을 키우고, 새로운 

것을 시도하고, 새로운 사람들을 만나는 동기를 부여하는데 도움이 될 수 있습니다.
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아래는 La Trobe University(라트로브 대학교)의 Living with Disability 

Research Centre(장애인생활연구센터)에서 만든 두 개의 동영상입니다. 

두 영상 모두 톰이 아버지에게 창업에 대한 지원을 요청하는 동일한 시나리오를 

보여줍니다. 두 영상은 톰의 아버지가 보인 두 가지 다른 반응을 보여줍니다. 

동영상 1: https://youtu.be/ZjGKcNVOUKg

동영상 2: https://youtu.be/SN10AR7K1u4

동영상을 시청한 후 다음 질문들에 대해 생각해 보십시오.

1.	 톰의 사업 아이디어에 대한 아버지의 반응에 대해 어떻게 생각하시나요?

2.	 톰의 아버지가 보인 두 가지 다른 반응에 대해 어떻게 생각하시나요? 

3.	 어떤 반응이 더 낫다고 생각하며, 그 이유는 무엇입니까?

https://youtu.be/ZjGKcNVOUKg
https://youtu.be/SN10AR7K1u4
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이 위험을 관리하는 가장 좋은 방법은 장애인을 위해 모든 결정을 내리는 대신, 

역량을 키우는 것입니다. 위험이 없으면 의존성 주기(cycle of dependency)가 

만들어집니다. 이것은 그 사람이 기본적인 욕구를 충족시키기 위해 다른 사람들의 

지원에 의존하도록 강요받는다는 것을 의미합니다.1

지적 장애가 있는 사람의 의사 결정 능력을 키우면 그들이 자신의 선택을 이해하고 

자신 있게 전달할 수 있습니다. 여기에는 다른 사람의 지원을 받는 경우, 부모님의 

지원을 받을 수 없는 경우가 포함됩니다. 이는 개인을 대신한 의사 결정이 할 수 

없는 방식으로, 장기적으로 그들을 보호합니다.

돈을 이해하는 것은 또 다른 안전장치입니다. 돈에 대한 이해가 향상되면 지적 

장애가 있는 사람을 보호할 수 있습니다. 그들은 사기와 높은 이자율의 장기 계약과 

같은 좋지 않은 거래에 덜 취약해 집니다. 

1	 이 차트의 개발자는 다음과 같습니다: Bigby, C., Douglas, J.M., & Vassallo, S. (2018).  
위험 감수 돕기: 긍정적인 면 우선시하기. 장애인 활동지원자를 위한 온라인 학습 자원.  
검색 위치: https://www.enablingriskresource.com.au/module-2.html

선택
크다

크다 보호 수준이 높을수록  
선택의 폭이 좁습니다.

선택의 폭이 클수록  
보호 수준은 낮습니다

낮다

보호 수준

이 차트의 개발자는 다음과 같습니다: Bigby, C., Douglas, J.M., & Vassallo, S. (2018).

https://www.enablingriskresource.com.au/module-2.html
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비계(Scaffolding)

학습 중 위험을 관리하는 방법은 '비계(Scaffolding)'를 사용하는 것입니다. 

비계(Scaffolding)는 사람이 이미 내린 작은 결정으로 시작하여 이러한 기술을 

구축하는 것을 의미합니다. 이는 위험도가 낮은 의사 결정을 사용하며, 개인의 

능력이 증가함에 따라 그 사람이 내리는 결정의 크기와 복잡성을 높이고, 그 사람이 

필요로 하는 지원을 줄이는 것입니다. 

개조 중인 집 주변의 비계(scaffolding)와 같은 것이라고 생각하십시오.

처음에는 집, 즉 결정의 크기가 작고 스스로 서 있습니다.

더 크게 만들려면, 건물의 새 부분을 지지할 비계가 필요합니다. 

공사가 계속되고 새 집이 형태를 갖추기 시작하면 비계가 덜 필요합니다.

그리고 집이 완성되면 스스로 설 수 있기 때문에 더 이상 비계가 필요하지 않습니다.
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비계(Scaffolding) 방법을 사용하여 허용 가능한 수준의 위험으로 금전적 

결정을 지원할 수 있습니다. 예를 들어, 관련된 금액을 서서히 늘리는 것입니다. 

이런 식으로 그 사람은 더 위험한 결정으로 진행하기 전에, 많은 지지대 또는 

비계(scaffolds)로 기술을 구축합니다. 

위험 분석은 또한 결정을 세분화하고 위험을 하나씩 고려하는 데 도움이 될 수 

있습니다. 이 안내서의 끝부분에 위험 분석의 예가 있습니다.

브렌든은 돈에 대해 배우고 있습니다. 지금까지는 브렌든의 부모가 브렌든의 

돈을 모두 관리했습니다. 브렌든은 지원을 받아 예산 및 원하는 것과 필요한 

것의 차이를 연습하고 있습니다. 브렌든의 부모는 매주 월요일 브렌든의 

수입 일부를 브렌든에게 직접 지불하기로 결정합니다. 부모님은 집세, 식료품 

및 청구서 지불을 위해 나머지 돈을 계속 관리합니다. 브렌든과 부모님은 

브렌든이 매주 받는 돈이 브렌든이 원하는 것뿐만 아니라 버스표를 사는 데도 

사용된다는 데 동의합니다. 

첫 주에 브렌든은 영화 티켓과 새 옷을 사느라 수요일까지 전액을 썼습니다. 

그 주 주말에 브렌든은 친구를 만나기 위해 시내에 가고 싶어합니다. 하지만 

버스 요금을 지불할 돈이 남아 있지 않습니다. 브렌든이 시내에 가고 싶다면, 

걸어가야 합니다. 부모님이 돈을 더 주지 않자 브렌든은 짜증이 납니다. 

브렌든과 부모님은 함께 앉아서 브렌든의 예산을 보면서 원하는 것과 필요한 

것에 대해 논의합니다. 

얼마 후, 브렌든은 자신의 예산을 잘 지키고 있으며, 대체로 돈을 일주일 동안 

나누어서 잘 사용하고 있습니다. 브렌든과 그의 부모는 다시 회의를 열어 

예산에 있는 돈을 늘리고 그 돈으로 식료품 비용을 지불하는 것을 브렌든의 

책임에 포함하기로 합의합니다.
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관련성 있고 달성 가능한 목표를 설정하는 것은 금전적 결정을 내리는 데 필요한 

지식, 기술 및 자신감을 키우는 좋은 방법입니다. 일상적인 시나리오를 사용하여 

금전 관리 기술 목표를 세울 수 있습니다.

미아는 일반적으로 근처 지역에 외출을 하려면 지원이 필요합니다. 미아의 

목표는 지원 없이 하루 동안 외출하는 것입니다. 

미아가 이 목표를 달성하는 데 필요한 몇 가지 기술은 다음과 같습니다.

•	 금전 관리: 대중 교통, 점심, 쇼핑 또는 기타 활동 비용 지불하기.

•	 내비게이션, 시간 관리, 대중교통 시간표 조회, 부모님과의 연락 유지를 위해 

휴대전화 사용하기. 

미아의 부모님은 미아가 다음을 하도록 도움으로써 이 목표 달성을 위한 

조력자가 되어줍니다.

미아의 외출에 필요한 돈 계산을 위한 예산 작성하기

플러스 마이너스 흥미로운 점(Plus Minus Interesting) 목록을 작성하고 

식별된 위험 관리 방법 찾아보기

외출 연습해보기. 미아는 감독 없이 동네 가게까지 걸어서 짧은 외출을 

해봅니다. 그 후에 미아와 부모님은 그 경험을 함께 돌이켜봅니다.

https://www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2024/06/Plus-Minus-Interesting-chart_Korean.pdf


Make Decisions Real(의사결정 실현) – 금전적 결정 지원자를 위한 정보 14

지원받은 의사 결정을 실행에 옮기는 방법

의사 결정 지원의   5  단계

3

5

2 4

1
결정 사항 살펴보기 일어난 일을 되돌아보기

적합한 사람들을 
참여시키기

결정을 현실로 
만들기

선택사항과 결과에 
대해 생각하기

의사 결정 지원에는 다음과 같은 5단계가 있습니다.

1.	 결정 사항 살펴보기

2.	 적합한 사람들 참여시키기

3.	 선택사항과 결과에 대해 생각하기

4.	 결정을 현실로 만들기

5.	 일어난 일을 되돌아보기. 

이 단계들은 지적 장애가 있는 직원 팀이 개발했습니다.

이 장에서는 금전적 결정을 위해 이러한 단계를 실행할 수 있도록 지원하는 방법에 

대해 설명합니다. 일부 금전적 결정은 전혀 지원이 필요하지 않을 수 있습니다. 그 

사람의 지식과 기술이 증가함에 따라, 그들이 지원을 덜 받고 금전적인 결정을 내릴 

수 있도록 장려해야 합니다.
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1 단계: 결정 사항 살펴보기
결정을 살펴본다는 것은 지적 장애가 있는 사람에게 중요한 것이 무엇인지 

생각하고, 정보에 입각한 결정을 내리는 데 필요한 모든 정보를 얻는 것을 

의미합니다. 지적 장애가 있는 사람이 이해할 수 있는 방식으로 정보를 제공해야 

합니다. 다음 사항에 대해 생각해 보세요.

그 사람이 정보를 가장 잘 이해하는 방법은 무엇인가요?

어쩌면 그 사람은 글로 된 정보보다 사진을 보거나, 비디오를 보거나, 직접 장소를 

방문하는 것을 선호할 수도 있습니다.

조는 예술 작품을 만들고 가족의 지원을 받아 온라인과 지역 상점에서 그 

작품들을 판매합니다. 조가 자신의 예술 작품을 판매하여 번 돈은 그의 은행 

계좌로 온라인 입금됩니다. 조의 지원자들은 현금으로 돈을 인출하여 조가 볼 

수 있는 유리병에 넣습니다. 조는 시각적 정보를 선호하며, 이렇게 해서 자신이 

벌고 있는 돈을 확인하고 그것이 늘어나는 것을 볼 수 있습니다.

출발점으로, Make Decisions Real(의사결정 실현하기) 자료에는 돈에 대한 

일련의 '쉬운 읽기(Easy Read)' 팩트시트가 포함되어 있습니다. 이 팩트시트는 

다음과 같은 몇 가지 기본적인 돈에 대한 개념을 다룹니다.

•	 '돈이란 무엇인가'는 돈이 무엇인지, 어떻게 생겼는지, 돈을 어디에서 얻는지 

설명합니다. 

•	 '금전과 타인에 대한 존중'은 돈을 얼마나 버는지에 관계없이 타인을 존중하는 

것에 관한 것입니다.

•	 '금전적 결정 내리기'는 금전 관리 및 원하는 것과 필요한 것, 위험을 저울질하는 

것에 관한 것입니다.
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•	 '돈과 일'은 돈을 버는 방법과 올바른 급여를 받도록 하는 것에 관한 것입니다.

•	 '돈과 여러분의 지원'은 여러분이 받는 지원과 서비스 비용을 지불하는 것에 

대해 이야기합니다.

•	 '돈과 NDIS'는 NDIS 플랜에서 돈을 관리하는 것에 관한 것입니다. 

•	 '사기'는 다양한 사기와 이를 피하는 방법에 대해 이야기합니다.

'Make Decisions Real - Focus on Money(의사 결정 실현 - 돈에 집중하기)' 

팩트시트는 여기에서 다운로드할 수 있습니다: www.inclusionaustralia.org.au/

resource/make-decisions-real-focus-on-money-conversation-cards/

그 사람은 얼마나 많은 정보를 이해할 수 있나요?

이것은 정보를 더 작은 부분으로 나누고 그 사람에게 정보를 이해할 충분한 시간을 

주는 것을 의미할 수 있습니다. 이는 며칠 또는 몇 주가 걸릴 수 있습니다.

그 사람에게 중요한 것은 무엇인가요? 

개인의 관심사와 열정을 활용하여 돈에 대해 배우기 시작하세요.  

그 사람은 직접적으로 돈에 대해 배우는 데 관심이 없을 수도 있습니다.  

개인의 특별한 관심사를 활용하여 금전 관련 기술을 개발하는 것이 더 쉬울 수 

있습니다. 

http://www.inclusionaustralia.org.au/resource/make-decisions-real-focus-on-money-conversation-cards/
http://www.inclusionaustralia.org.au/resource/make-decisions-real-focus-on-money-conversation-cards/
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안의 부모님은 안에게 동전 세기, 현금으로 작은 물건 사기 등 돈에 대한 기본을 

가르치고 싶어 합니다. 안은 음악을 좋아하고 과거에도 음악을 기반으로 한 

학습에 좋은 반응을 보였습니다. 안의 부모님은 안에게 돈을 세는 것에 관한 

노래 몇 곡을 들려줍니다. 안은 그 노래들을 정말 좋아하고 돈에 대해 배우는 데 

더 많은 관심을 갖기 시작합니다.

지적 장애가 있는 사람이 NDIS 지원을 받고 있는 경우, 재정적 역량 강화 지원을 

NDIS 플랜에 포함시키도록 요청할 수 있습니다. 이는 의사 결정 지원이 아니지만, 

1:1 금융 멘토링, 그룹 금융 이해력 프로그램, 자기 주도 온라인 학습과 같은 금융 

기술 구축 활동에 사용할 수 있습니다.

또한 다른 역량 구축, 지역사회 접근 또는 고용 지원을 사용하여 금전 관련 기술을 

개발하는 데 적합한 지원을 찾을 수 있습니다.

파티마는 직접 돈을 벌기 시작하기 원합니다. 파티마는 하루의 대부분을 

그림을 그리면서 보내고, 많은 양의 예술 작품을 만듭니다. 파티마의 가족은 

예술 멘토를 고용합니다. 멘토는 파티마와 함께 일과 돈을 버는 것의 의미를 

탐구합니다. 이를 통해 파티마는 자신의 예술을 직업으로 삼을 수 있다는 것을 

이해하게 됩니다. 
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2 단계: 적합한 사람들을 참여시키기
적합한 사람을 참여시킨다는 것은 신뢰할 수 있는 사람들로부터 지원을 받는 것을 

의미합니다. 이는 가족, 친구, 활동지원사 또는 다른 사람이 될 수 있습니다. 지원은 

의사 결정에 대해 구체적이어야 합니다. 의사 결정에 따라 다른 수준의 지원 또는 

다른 지원자가 필요할 수 있습니다.

미카엘라의 어머니는 미카엘라의 재정 관리와 NDIS 플랜을 포함하는 의사 

결정에 도움을 줍니다. 엄마와의 관계가 돈과 서비스가 전부가 아니라, 

일반적인 모녀 관계와 같다는 것이 미카엘라에게는 중요한 점입니다. 

미카엘라와 엄마는 집 근처 커피숍에서 매주 모임을 갖기로 결정합니다. 그 

모임에서 일주일 동안 돈과 NDIS 와 관련된 모든 것에 대해 이야기합니다. 

주중 다른 시간에 긴급 상황이 아닌 일이 생기면, 미카엘라의 엄마는 그 문제를 

모임의 안건에 추가하여 그때 논의할 수 있도록 합니다.

상대방이 결정을 내릴 수 있도록 지원할 수 있는 적임자인지 확인하십시오. 이해 

상충이나 개인적 편견은 지적 장애가 있는 사람에게 부당한 영향을 줄 수 있으므로 

주의하십시오. 또한 여러분은 상대방이 금전적 결정을 내리는 데 도움을 받고 싶은 

사람이 아닐 수도 있습니다. 이러한 상황에서는 다른 의사 결정 지원자를 데려와야 

할 수도 있습니다. 

여러분이 원하는 방향으로 결정을 내리도록 상대방에게 영향을 미치거나 설득하는 

방식으로 정보를 제시하지 않는 것이 중요합니다.
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알리는 비디오 게임을 좋아하지만 알리의 엄마는 게임을 싫어합니다. 알리는 

예산을 사용하여 저축한 금액으로 새 게임 콘솔을 사고 싶습니다. 알리의 

엄마는 이것이 돈 낭비라고 불평합니다. 이로 인해 알리는 기분이 나빠져서, 

게임 콘솔을 정말로 사고 싶어도 사지 않기로 결정합니다. 
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지원 그룹
그 사람의 의사 결정을 지원할 수 있는 신뢰할 수 있는 사람들로 팀을 구성하는 

좋은 방법은 그 사람의 지원 그룹에 대해 생각해 보는 것입니다. 지적 장애가 있는 

사람이 지원 그룹을 구축할 때, 그들은 누구의 도움을 원하는지 선택할 수 있는 

기회가 됩니다. 지원 그룹은 여러 사안에 대해 다른 견해를 제시할 수 있습니다. 

가족 구성원, 친구, 활동지원사 등 그 사람을 지원하는 다른 사람들에 대해 

생각해 보십시오. 지원 그룹은 명확하고 명시된 목적을 가지고 시작할 때 가장 

효과적입니다. 예를 들어 그 사람이 직업을 갖도록 돕는 목표가 있습니다. 일단 지원 

그룹이 만들어지면, 다른 결정과 목표에 대해서도 지원을 시작할 수 있습니다.

지원 그룹에 대한 자세한 내용은 Information, Tools and Resources(정보, 도구 
및 자료) 장에서 확인할 수 있습니다.

마르코의 부모님은 나이가 들면서 그들이 더 이상 마르코를 지원할 수 없을 때 

누가 마르코를 도와줄 것인지 생각하기 시작했습니다. 부모님과 마르코는 마주 

앉아서 마르코가 의사 결정을 내릴 때 누구의 도움을 받고 싶은지 이야기를 

나눕니다. 마르코는 부모님, 그의 형제인 존과 누이 헬렌, 그리고 그가 가장 

좋아하는 활동지원사 피터가 모두 자신이 신뢰하는 사람들이라고 말합니다. 

마르코의 부모는 존, 헬렌, 피터와 이야기를 나누고, 그들은 마르코의 지원 

그룹을 만들기로 함께 결정합니다.

마르코는 이제 의사 결정 시에 도움을 청할 수 있는 다양한 사람들이 있다는 

것을 알고 있으며, 마르코의 부모님도 부모님이 곁에 없을 때 마르코의 의사 

결정을 도와줄 수 있는 신뢰할 수 있는 사람들이 여러 명 있다는 것을 알고 

있습니다.
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3 단계: 선택사항과 결과에 대해 생각하기
이것은 결정에 대해 평가하는 것을 의미합니다. 결정을 내리는 것은 의사 결정 

과정에서 중요한 부분입니다. 관련된 선택사항, 제약 조건 및 위험을 탐색하면 

결정을 내리는 데 도움이 될 수 있습니다. 

결정에 대해 평가할 때 다음 사항을 논의하는 것이 중요합니다.

•	 그 이점과 긍정적인 결과

•	 사용 가능한 자원, 비용, 시간과 같은 모든 제약 조건

•	 모든 위험과 그 결과.

'플러스 마이너스 흥미로운 점' 목록을 작성하는 것은 지적 장애가 있는 사람이 

결정의 위험성을 평가하도록 지원하는 쉬운 방법입니다. 이 안내서의 끝부분에 

'플러스 마이너스 흥미로운 점' 목록의 예가 있습니다.

https://www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2024/06/Plus-Minus-Interesting-chart_Korean.pdf
https://www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2024/06/Plus-Minus-Interesting-chart_Korean.pdf
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4 단계: 결정을 현실로 만들기
결정을 현실로 만든다는 것은 결정을 행동으로 옮기는 것을 의미합니다.

결정을 따르는 것은 그 사람의 선택을 확인하는 것입니다. 이를 통해 그들이 

계속해서 스스로 결정을 내릴 수 있도록 합니다. 그 사람이 결정을 내렸지만 그 

결정이 실현되도록 지원을 받지 못한다면, 그 선택은 무의미해집니다. 이로 인해 

향후 결정을 내릴 수 있는 자신감과 동기가 떨어질 수 있습니다.

에이버리는 기타를 사고 싶어 합니다. 기타를 사기 위해서는 직장에서 번 돈을 

저축해야 할 것입니다. 에이버리의 의사 결정 지원자들은 기타의 윤곽선만 

그려진 색칠되지 않은 대형 포스터를 만듭니다. 그들은 에이버리가 10달러를 

저금할 때마다 기타의 일부에 색칠을 합니다. 기타에 색깔이 완전히 칠해지면, 

기타를 구입하는 데 필요한 돈을 모두 모았다는 것을 알 수 있습니다. 색칠이 

완성되면, 에이버리와 지원자들은 함께 기타 가게에 가서 에이버리가 원하는 

기타를 구입합니다.
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5 단계: 일어난 일을 되돌아보기 
결정이 실행되는 동안 또는 실행된 후의 어느 단계에서든 그 사람이 자신의 결정을 

되돌아볼 수 있도록 지원할 수 있습니다. 성찰은 지적 장애가 있는 사람과 의사 결정 

지원자 모두에게 실수를 포함하여 의사 결정에서 배울 수 있는 기회를 제공합니다.

논의할 수 있는 몇 가지 질문은 다음과 같습니다.

•	 잘 진행된 결정은 무엇인가요?

•	 잘 되지 않았던 것은 무엇인가요?

•	 다음에는 무엇을 다르게 할 수 있을까요? 이것을 위해서 어떻게 계획을 세워야 

할까요?

•	 그 결정에서 무엇을 배웠나요?

린은 지역사회 이동 및 접근을 위해 NDIS 활동지원사의 지원을 받고 있습니다. 

지역사회 접근은 린이 돈 관리 기술을 연습하기에 좋은 시간입니다. 린의 

부모는 린의 미래를 위해 린의 계좌에 저축을 했습니다. 이러한 저축을 

보호하기 위해 린의 부모는 직불카드가 포함된 은행 계좌를 개설하고 

매달 200달러를 입금했습니다. 이는 예산을 세우는 법을 배우기 위해 린이 

사용하는 금액입니다. 린은 NDIS 활동지원사의 도움을 받아 이 돈을 사용할 수 

있습니다. 린의 전체 저축액은 다른 은행의 다른 계좌에 있으므로, 린이나 린의 

활동지원사는 (실수로) 해당 저축에 접근할 수 없습니다. 린이 사용할 수 있는 

돈으로 실수를 해도 괜찮습니다.
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복잡한 의사소통 요구가 있는 사람 
지원하기
복잡한 의사 소통 요구 사항이 있는 경우 다양한 도구를 사용하고 의사 결정을 

지원하는 혁신적인 방법을 찾아야 할 수 있습니다. 말로 의사소통이 어려운 사람의 

의사 결정을 지원할 때 출발점은 기존의 의사 소통 방법입니다. 여기에는 AAC 장치, 

PCS 카드, PODD 책, 토킹 매트 등이 포함될 수 있습니다.

상대방이 원하는 것을 결정하는 데 어려움이 있는 경우, 아래 단계를 순서대로 따를 

수 있습니다. 하나에 대답할 수 없으면, 다음 질문으로 넘어가세요.

•	 그 사람의 선호 사항은 무엇인가요? 이 사람에게 중요한 것은 무엇인가요? 

•	 그 사람의 의도는 무엇인가요? 이는 그 사람의 장기적인 의도를 반영합니다.

•	 그 사람의 권리는 무엇인가요? 피해를 최소화하면서 가장 많은 선택권 과 

통제권을 허용할 수 있는 제약이 가장 적은 옵션은 무엇입니까? 

여러분과 지원 그룹에 속한 다른 사람들은 그 사람과 그들의 행동의 의미를 알고 

있습니다. 비언어적 의사소통과 행동에서 힌트를 얻는 것은 개인의 선호도를 

나타내는 좋은 지표가 될 수 있습니다. 선호도를 나타낼 수 있는 행동의 예는  

다음과 같습니다.

•	 발성 및 미소와 같은 얼굴 제스처.

•	 물건 또는 그림을 가리키거나, 무언가 또는 누군가로부터 멀어지는 것을 포함한 

신체적 제스처. 



Make Decisions Real(의사결정 실현) – 금전적 결정 지원자를 위한 정보 25

•	 특정 주제가 언급될 때 누군가가 행복해 하거나 흥분하는 것, 또는 다른 주제가 

언급될 때 버럭 화를 내거나 움츠러드는 것과 같은 기분 변화.

•	 도움을 주겠다는 제안에 대한 긍정적 또는 부정적 반응.

Western Australia Individualized Services(서호주 개별 지원 서비스, 

이하 'WAiS')는 복잡한 의사소통이 필요한 사람들을 위한 의사 결정 지원에 

관한 자료를 만들었습니다. 여기에서 관련 동영상 중 하나를 볼 수 있습니다:  

https://vimeo.com/328910832

31페이지 에서 모든 WAiS 관련 자료에 대한 링크를 찾을 수 있습니다.

언어 치료사와 작업 치료사를 포함하여 그 사람을 지원하는 다른 사람들을 

참여시켜 돈에 대한 이야기를 학습 계획에 포함시키는 것이 좋습니다. 

https://vimeo.com/328910832
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유세프는 예술을 사랑하고 코바늘로 뜨개질한 피규어를 만듭니다. 유세프의 

부모는 미술 치료사 및 언어 치료사와 함께, 코바늘로 뜨개질한 피규어들이 

유세프에게 직불 카드의 개념을 설명하는 애니메이션 비디오를 제작합니다. 

유세프는 자신이 원하는 시간에 이 비디오들을 시청합니다. 

톰은 말로 의사소통이 어렵습니다. 그의 지원자들은 톰이 주말에 어디로 가고 

싶어 하는지 알고 싶어합니다. 그들은 톰을 주말마다 다른 장소로 데려가기로 

합니다. 그곳에 있는 동안 그들은 톰을 촬영합니다. 여행이 끝난 후, 지원자들은 

비디오를 다시 보며 톰이 무언가를 좋아한다는 것을 의미하는 목소리를 

찾아냅니다. 톰이 루나 파크 놀이기구에서 가장 큰 즐거움을 표현했다는 데 모두 

동의합니다. 이 선호도에 따라 그들은 이제 주말에 루나 파크에 갑니다.1

1	 조 왓슨(Jo Watson)은 2016년 호주 금융 상담 컨퍼런스(Financial Counselling Australia 
Conference)에서 다음과 같은 예를 제시했습니다: https://vimeo.com/170785584

https://vimeo.com/170785584
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재정 후견인
가족 구성원을 위해 재정 후견인이 이미 정해져 있거나, 현재 재정 후견인 옵션을 

알아보고 있는 중일 수도 있습니다. 

재정적 후견은 스스로 금전적 결정을 내릴 법적 능력이 없는 성인을 위해 다른 

사람이 법적 의사 결정권자가 되는 것을 말합니다. 재정적 후견은 의사 결정을 

대신할 수 있는 법적 장치입니다. 이는 다른 사람이나 정부 기관이 개인을 대신하여 

결정을 내린다는 것을 의미합니다.

모든 주와 테리토리에는 의사 결정 대리와 관련된 자체 법률이 있습니다. 이러한 

법률은 금전 관련 결정, 거주지 선택, 의료 서비스 결정 및 기타 선택에 적용될 수 

있습니다. 금전 관련 결정에 대한 후견인은 장소마다 다른 이름으로 불립니다. 

여러분의 거주 지역에 따라 재정 후견인, 관리자 또는 재정 수탁자 지정이라고 불릴 

수 있습니다.

재정 후견인은 최후의 수단이며 그보다 더 제한이 적은 다른 대안이 없는 경우에만 

사용해야 합니다. 모든 사람은 스스로 결정을 내릴 권리가 있기 때문에 이는 최후의 

수단이며, 이 권리를 제한하는 것은 심각한 제한입니다. 

피오나는 20대의 젊은 여성입니다. 피오나의 부모인 숀과 아만다는 피오나의 

재정 후견인을 고려하고 있습니다. 피오나는 돈에 대해, 그리고 임금을 받는 

것과 자신의 재정적 욕구와 필요에 대해 잘 알고 있습니다. 피오나는 자신의 

의지와 선택을 전달할 수 있지만, 결정에 대한 지원이 필요합니다. 그녀는 

격주로 만나는 의사 결정 지원자들로 구성된 지원 그룹이 있습니다. 숀과 

아만다는 지원 그룹이 피오나의 재정 세부 정보를 보는 것을 신뢰합니다. 

그들은 함께 피오나에게 의사 결정 지원을 제공할 수 있습니다. 피오나는 

재정적 후견이 필요하지 않습니다.
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어떤 경우에는 재정적 후견인이 필요합니다. 이 결정은 법정에서 내릴 것입니다. 

모든 사람은 자신의 삶에 대한 결정에 대해 발언권을 가질 권리가 있으며, 다만 

지원의 수준이 다를 뿐입니다. 누군가 대리 법적 의사 결정권자가 있는 경우에도, 

가능한 한 그 사람의 의사, 권리 및 선호도를 고려해야 합니다. 재정 관리 또는 

후견을 받는 사람과 함께 의사 결정 지원을 이용할 수 있으며 이용해야 합니다.

샐리의 주요 지원자는 그녀의 부모입니다. 의사 결정 지원은 샐리와 그녀의 

부모에게 중요하며, 샐리의 사촌 마크를 포함하여 샐리가 결정을 내리는 데 

도움을 주는 지원 그룹이 있습니다. 

샐리의 부모는 샐리에게 평생 돈을 어떻게 관리할지 가르치려고 노력합니다. 

샐리의 부모님은 나이가 들어 가면서, 미래를 계획하고 계십니다. 샐리의 

부모님은 중요한 개념에 대한 샐리의 이해도를 고려합니다. 그들은 샐리가 

재정적으로 안전하게 독립할 수 있는 돈에 대한 이해가 없다는 것을 알게 

됩니다. 

부모님은 법원에 샐리의 사촌 마크를 법적 재정 후견인으로 지정해 달라고 

요청하기로 결정합니다. 마크는 샐리가 어떤 의사소통 방식을 선호하는지와 

그녀의 의사 결정 지원 관행을 이미 알고 있습니다. 새로운 결정이 내려지면, 

마크는 샐리를 대신해 결정을 내릴 때 샐리의 선호도를 고려할 수 있습니다.
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재정 후견에 대한 도움이나 정보가 필요한 경우 다음으로 이동할 수 있습니다.

주/테리토리 후견 기관

호주 수도 준주	
(Australian Capital 
Territory)

www.ptg.act.gov.au

뉴사우스웨일즈 www.tag.nsw.gov.au

노던 테리토리 https://pgt.nt.gov.au/

퀸즐랜드 www.publicguardian.qld.gov.au

남호주 www.opa.sa.gov.au

태즈매니아 www.publicguardian.tas.gov.au

빅토리아주 www.publicadvocate.vic.gov.au/guardianship-and-
administration

서호주
www.wa.gov.au/organisation/department-of-justice/
office-of-the-public-advocate/guardianship-opa-
information

재정적 후견 또는 기존 후견 동의의 변경을 고려하고 있다면, 독립적인 법률 자문을 

받는 것이 좋습니다. 후견은 취소하기 어려울 수 있다는 것을 아는 것이 중요합니다. 

재정 후견 또는 관리에 대해 법률 자문을 제공할 수 있는 무료 전문 변호사가 

있습니다. 

http://www.ptg.act.gov.au
http://www.tag.nsw.gov.au
https://pgt.nt.gov.au/
http://www.publicguardian.qld.gov.au
http://www.opa.sa.gov.au
http://www.publicguardian.tas.gov.au
https://www.publicadvocate.vic.gov.au/guardianship-and-administration
https://www.publicadvocate.vic.gov.au/guardianship-and-administration
https://www.wa.gov.au/organisation/department-of-justice/office-of-the-public-advocate/guardianship-opa-information
https://www.wa.gov.au/organisation/department-of-justice/office-of-the-public-advocate/guardianship-opa-information
https://www.wa.gov.au/organisation/department-of-justice/office-of-the-public-advocate/guardianship-opa-information


Make Decisions Real(의사결정 실현) – 금전적 결정 지원자를 위한 정보 30

법률구조위원회(Legal Aid Commission) 또는 지역사회 법률 센터 
(Community Legal Centre)를 방문할 수 있습니다.

주/테리토리 법률구조위원회 
(Legal Aid Commission) 지역사회 법률 센터

호주 수도 준주	
(Australian 
Capital Territory)

www.legalaidact.org.au
www.actlawsociety.asn.au/
for-the-public/legal-help/
community-legal-centres

뉴사우스웨일즈 www.legalaid.nsw.gov.au
https://findlegalhelp.clcnsw.
org.au/

노던 테리토리 www.legalaid.nt.gov.au

https://nt.gov.au/community/
multicultural-communities/
support-for-communities/
community-legal-services

퀸즐랜드 www.legalaid.qld.gov.au
www.communitylegalqld.
org.au

남호주 https://lsc.sa.gov.au/ www.clcsa.org.au

태즈매니아 www.legalaid.tas.gov.au www.clctas.org.au

빅토리아주 www.legalaid.vic.gov.au
www.fclc.org.au/find_a_
community_legal_centre

서호주 www.legalaid.wa.gov.au www.communitylegalwa.org.au

http://www.legalaidact.org.au
https://www.actlawsociety.asn.au/for-the-public/legal-help/community-legal-centres
https://www.actlawsociety.asn.au/for-the-public/legal-help/community-legal-centres
https://www.actlawsociety.asn.au/for-the-public/legal-help/community-legal-centres
http://www.legalaid.nsw.gov.au
https://findlegalhelp.clcnsw.org.au/
https://findlegalhelp.clcnsw.org.au/
http://www.legalaid.nt.gov.au
https://nt.gov.au/community/multicultural-communities/support-for-communities/community-legal-services
https://nt.gov.au/community/multicultural-communities/support-for-communities/community-legal-services
https://nt.gov.au/community/multicultural-communities/support-for-communities/community-legal-services
https://nt.gov.au/community/multicultural-communities/support-for-communities/community-legal-services
http://www.legalaid.qld.gov.au
http://www.communitylegalqld.org.au
http://www.communitylegalqld.org.au
https://lsc.sa.gov.au/
http://www.clcsa.org.au
http://www.legalaid.tas.gov.au
http://www.clctas.org.au
http://www.legalaid.vic.gov.au
https://www.fclc.org.au/find_a_community_legal_centre
https://www.fclc.org.au/find_a_community_legal_centre
http://www.legalaid.wa.gov.au
http://www.communitylegalwa.org.au


Make Decisions Real(의사결정 실현) – 금전적 결정 지원자를 위한 정보 31

도구 및 자료
의사 결정 지원 및 금전 관련 기술 학습에 대해 자세히 알아보려면, 다음 도구와 

자료를 사용할 수 있습니다.

Make Decisions Real(의사결정 실현하기)

지적 장애인과 의사 결정 지원자를 위한 의사 결정 지원에 관한 정보.

www.inclusionaustralia.org.au/make-decisions-real

의사 결정 지원 자료
의사 결정 지원 자료 목록

의사 결정 지원 자료에 대한 '쉬운 읽기(Easy Read)' 안내서로, 
어떤 자료가 있으며 어디에서 찾을 수 있는지 설명.

www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/
uploads/2022/02/Resource-Directory-Supported-
Decision-Making-Print.pdf

Western Australia Individualized Services(WAIS,  
서호주 개별 지원 서비스)

복잡한 의사소통 요구가 있는 사람들을 지원하는 것을 포함하여 
의사 결정 지원과 관련해 지적 장애가 있는 사람들과 그 
지원자들을 위한 자료.

www.waindividualisedservices.org.au/supported-
decision-making-resources

라트로브 대학교: 의사 결정 지원 자료

의사 결정 지원자를 위한 온라인 자료. 동영상, 활동 및 연습을 
포함한 온라인 모듈.

www.supportfordecisionmakingresource.com.au

http://www.inclusionaustralia.org.au/make-decisions-real
https://www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2022/02/Resource-Directory-Supported-Decision-Making-Print.pdf
https://www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2022/02/Resource-Directory-Supported-Decision-Making-Print.pdf
https://www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2022/02/Resource-Directory-Supported-Decision-Making-Print.pdf
https://waindividualisedservices.org.au/supported-decision-making-resources/
https://waindividualisedservices.org.au/supported-decision-making-resources/
https://www.supportfordecisionmakingresource.com.au/
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COSAM: Circles of Support(지원 그룹)

지원 그룹에 대한 정보.

www.cosam.org.au/national-resource-centre/circles-of-
support

Microboards Australia

Microboards(마이크로보드) 기관 소개.

www.microboards.org.au

금전 관리 자료

Inclusion Australia의 'Everyone can work'

지적 장애가 있는 사람들을 위한 고용 경로에 대한 정보.

www.everyonecanwork.org.au

Council for Intellectual Disability: 
Managing Your Money Guide 
(지적 장애 위원회: 금전 관리 가이드)

금전 관리에 관한 '쉬운 읽기(Easy Read)' 정보.

https://cid.org.au/wp-content/uploads/2020/10/
Manage-Your-Money-Easy-Read-Infoguide-CID.pdf

Aged and Disability Advocacy(노인 및 장애인 옹호): 
재정적 의사 결정 지원에 관한 비디오 시리즈

지적 장애가 있는 사람들과 그 지원자들이 돈과 관련된 의사 
결정을 지원하는 것에 대해 이야기하는 세 개의 비디오.

www.youtube.com/@adaaustralia5514/videos

https://cosam.org.au/national-resource-centre/circles-of-support/
https://cosam.org.au/national-resource-centre/circles-of-support/
https://microboards.org.au/
https://www.everyonecanwork.org.au/
https://cid.org.au/wp-content/uploads/2020/10/Manage-Your-Money-Easy-Read-Infoguide-CID.pdf
https://cid.org.au/wp-content/uploads/2020/10/Manage-Your-Money-Easy-Read-Infoguide-CID.pdf
https://www.youtube.com/@adaaustralia5514/videos
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Women With Disabilities Australia(호주 장애 여성 
단체): 돈과 금전 관리

돈과 금전 관리에 관한 '쉬운 읽기(Easy Read)' 정보.

www.oursite-easyread.wwda.org.au/life-choices/
money

Moneysmart: Money Manager

돈이 들어오고 나가는 것을 확인하는 데 도움이 되는 
간단한 금전 관리기(money manager). Moneysmart 웹 
사이트에는 동전 식별부터 집을 나와 독립하는 방법까지 
다양한 수업 계획을 포함한 다른 도구가 있습니다.

www.moneysmart.gov.au/teaching/lesson-plans

www.moneysmart.gov.au/budgeting/simple-money-
manager

City of Playford(플레이포드 시): 일상적인 금전 관리 기술

지적 장애가 있는 사람들을 대상으로 하는 온라인 대화형 
과정. 계산, 기본적인 돈 관리, 예산 책정, 저축, 경비 및 
대출에 대해 설명. 이 과정을 이용하려면 온라인 계정을 
만들어야 합니다.

www.playford.sa.gov.au/community/people/
disability-and-accessibility/everyday-money-skills

National Debt Helpline: Financial Counselling 
(전국 부채 상담 전화: 재정 상담)

전국 부채 상담 전화(National Debt Helpline)는  
해당 지역의 재정 상담사와 연결해 드립니다.  
1800 007 007번으로 전화하셔도 됩니다

www.ndh.org.au/financial-counselling/find-a-
financial-counsellor

Australian Taxation Office: Tax, Super and You(호주 
국세청: 세금, 연금 그리고 당신)

지적 장애인을 위한 것이 아니라, 그 부모들을 위해 개발된 
자료. 워크시트, 퀴즈, 예산 템플릿, 지출 일기 템플릿을 포함.

www.taxsuperandyou.gov.au/parent-toolkit/explore-
tools

https://oursite-easyread.wwda.org.au/life-choices/money/
https://oursite-easyread.wwda.org.au/life-choices/money/
https://moneysmart.gov.au/teaching/lesson-plans
https://moneysmart.gov.au/budgeting/simple-money-manager
https://moneysmart.gov.au/budgeting/simple-money-manager
https://www.playford.sa.gov.au/community/people/disability-and-accessibility/everyday-money-skills
https://www.playford.sa.gov.au/community/people/disability-and-accessibility/everyday-money-skills
https://ndh.org.au/financial-counselling/find-a-financial-counsellor/
https://ndh.org.au/financial-counselling/find-a-financial-counsellor/
https://taxsuperandyou.gov.au/parent-toolkit/explore-tools
https://taxsuperandyou.gov.au/parent-toolkit/explore-tools
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플러스 마이너스 흥미로운 점 차트 – 예시
의사 결정: 처음으로 엄마 없이 친구와 함께 시내로 가는 버스를 타고 싶다.

 
플러스

 
마이너스

 
흥미로운 점

나는 독립적이 될 수 있다. 정류장을 놓칠 수도 있다. 세계에서 가장 긴 버스 여행이 
무엇인지 궁금하다. 

내가 좋아하는 모든 상점에 
갈 수 있다. 길을 잃을 수도 있다. 한 번도 가본 적 없는 멋진 새 

가게를 발견할 수도 있다.

재미있을 거다! 담당 지원자가 나를 대신해 
이야기하는 것에 의존할 수 없다.

어쩌면 새로운 것을 배울 수도 
있다. 

위험을 관리할 수 있는 방법:

•	 버스 운전사에게 어느 정류장에서 내려야 하는지 말할 수 있다 

•	 스트레스가 심하면 휴대폰으로 엄마나 아빠에게 전화할 수 있다 

•	 길을 잃으면 휴대폰에서 구글 지도를 사용할 수 있다.

여기에서 플러스마이너스흥미로운 점 템플릿을 다운로드하세요:  
www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2024/06/Plus-Minus-
Interesting-chart_Korean.pdf

https://www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2024/06/Plus-Minus-Interesting-chart_Korean.pdf
https://www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2024/06/Plus-Minus-Interesting-chart_Korean.pdf
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위험도 매트릭스(Risk Matrix) – 예시
위험도 매트릭스는 의사 결정의 위험을 평가하는 데 도움이 될 수 있습니다.  

가장 적합한 상자에 X 표시를 하세요.

어떤 결정을 내렸습니까?

지원 없이 버스를 타고 상점에 가고 싶다

위험은 무엇입니까?

돌아가는 버스를 탈 돈이 부족할 수도 있다.

고려해야 할 사항:

�내가 가진 돈이 얼마인지, 집으로 가는 버스에 얼마가 필요한지 알고 있다. 

엄마 번호가 저장된 휴대폰이 있다.

전혀 없음 아주 약간 있음 약간 있음 많이 있음 매우 높음

확실히 일어남

아마도 일어날 
수 있음

일어날 수 
있음

아마 일어나지 
않을 것임 X
불가능함

위험이 발생하면 나에게 얼마나 영향을 미치나요?

위험이 발생할 
가능성은 얼마나 
되나요?

여기에서 위험도 매트릭스 템플릿을 다운로드하세요:  
www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2024/06/Risk-Matrix-
template_Korean.pdf

자세한 내용은 다음 연락처로 문의할 수 있습니다: families@inclusionaustralia.org.au

https://www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2024/06/Risk-Matrix-template_Korean.pdf
https://www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2024/06/Risk-Matrix-template_Korean.pdf
mailto:families%40inclusionaustralia.org.au?subject=
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