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'ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਅਸਲੀੀ ਜਾਾਮਾਾ ਪਹਿ�ਨਾਾਓ' (Make Decisions Real) ਇੱੱਕ 4 ਸਾਾਲਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਲਿੰ�ੰਕੇੇਜ 

ਅਤੇੇ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਪ੍ਰਾਾ�ਜੈੈਕਟ ਹੈੈ। 'ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਅਸਲੀੀ ਜਾਾਮਾਾ ਪਹਿ�ਨਾਾਓ' (Make Decisions 

Real) ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ 

ਸਾਾਧਨ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਕੇ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ�: 

•	 ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਅਤੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ ਫ਼ਰਕ ਬਾਾਰੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਹੁੁਨਰ ਨੰੂੰ�  

ਵਧਾਾਏਗੀੀ

•	 ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਅਤੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਤਮ-ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ 

ਕਰੇੇਗੀੀ

•	 ਆਪ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਲਈ ਆਪ ਆਵਾਾਜ਼ ਉਠਾਾਉਣ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਵਧਾਾਏਗੀੀ

•	 ਵਧੇੇਰੇੇ ਚੋੋਣ, ਮੌੌਕਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਸਵੈੈ-ਨਿ�ਰਭਰਤਾਾ ਵੱੱਲ ਲੈੈ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

'ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਅਸਲੀੀ ਜਾਾਮਾਾ ਪਹਿ�ਨਾਾਓ' (Make Decisions Real) ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ 

ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਥੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਂਵਜੋਂਂ ਨੌੌਕਰੀੀ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਾਾਡੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸਰੋੋਤ ਸਹਿ�-ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ।

ਇਹ 'ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਅਸਲੀੀ ਜਾਾਮਾਾ ਪਹਿ�ਨਾਾਓ' (Make Decisions Real) ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ  NDIS/DSS ਦੀੀ 

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਲਿੰ�ੰਕੇੇਜ ਅਤੇੇ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਗ੍ਰਾਂਂ��ਟ ਦੇੇ ਜ਼ਰੀੀਏ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ।

'ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਅਸਲੀੀ ਜਾਾਮਾਾ ਪਹਿ�ਨਾਾਓ'  
(Make Decisions Real) ਪੋ੍ਰੋ�ਜੈਕੈਟ ਬਾਾਰੇੇ 
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ਇਸ ਸਰੋੋਤ ਬਾਾਰੇੇ 

ਇਹ ਗਾਾਈਡ ਉਹਨਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਬਿੰ�ੰਦੂੂ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  

ਪੈੈਸੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਹੁੁਨਰ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਗਾਾਈਡ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਸਾਾਧਨ  

ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਵਧੇੇਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ 

ਸਵੈੈ-ਨਿ�ਰਭਰਤਾਾ ਹਾਾਸਿ�ਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਇਹ ਗਾਾਈਡ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ (SDM) ਦੇੇ ਸਿ�ਧਾਂਂ�ਤਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੈੈ। ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 

ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਹੀੀ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ ਖੁੁਦ ਦੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਆਪ ਲੈੈਣਾਾ। ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ 

ਵਾਾਲਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਹਨ ਅਤੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਦੀੀ 

ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੇੇ ਧੁੁਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ:

1.	 ਚੰੰਗੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੇੇ ਸਿ�ਧਾਂਂ�ਤ

2.	 ਜ਼ੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਸਮਰੱੱਥ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਸਮਰਥਨ ਦੇੇਣਾਾ 

3.	 ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤੀੀ

4.	 ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਨੰੂੰ�  ਅਮਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ ਹੈੈ 

5.	 ਗੁੰੰ�ਝਲਦਾਾਰ ਸੰੰਚਾਾਰ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾਾ 

6.	 ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਲਈ ਸਾਾਧਨ ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤ।

ਇਹ ਗਾਾਈਡ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੁੱੱ�ਝ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਏਗੀੀ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੈੈਸੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 

ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਵਰਤ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨਾਾਲ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਦੀੀਆਂ ਂਬਹੁੁਤ 

ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ� ਹਨ। ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਟੈਂਂਪਲੇਟ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ 

ਸੂੂਚੀੀ ਹੈੈ।
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ਹੋੋਰ ਸਰੋੋਤ

ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ: www.inclusionaustralia.org.au/make-decisions-real  

'ਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਬਾਾਰੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀ ਹੋੋਰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੀੀ 'ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਰੋੋਤ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰੀੀ' (Supported Decision 
Making Resource Directory) www.inclusionaustralia.org.au/project/

make-decisions-real 'ਤੇੇ ਪੜ੍ਹਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ 'SDM ਰਿ�ਸੋੋਰਸ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰੀੀ' (SDM Resource 

Directory) ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਲਿੰ�ੰਕ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਖ਼ਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ 

ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ। 

ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਪੈੈਸੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਈਜ਼ੀੀ ਰੀੀਡ (ਆਸਾਾਨ ਭਾਾਸ਼ਾਾ) ਵਿੱ�ੱਚ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟਾਂਂ� ਦਾਾ ਗੁੱੱ�ਟ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।  

ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਥੇੇ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: www.inclusionaustralia.org.au/resource/make-

decisions-real-focus-on-money-conversation-cards

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੇੇ 'ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਅਸਲੀੀ ਜਾਾਮਾਾ ਪਹਿ�ਨਾਾਓ' (Make Decisions Real)- ਪੈੈਸੇੇ 'ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ' 
ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਾਾਰਡਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਗਜ਼ੀੀ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੈੈਣ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਆਰਡਰ ਕਰ 

ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: www.inclusionaustralia.org.au/resource/make-decisions-real-

focus-on-money-conversation-cards

ਇਸ ਗੁੱੱ�ਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਾਂਂ�, ਸਹੀੀ ਜਾਂਂ� ਗ਼ਲਤ ਦੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� 

ਅਤੇੇ ਸੋੋਚਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਾਾਰਡ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ 

ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਕਾਾਰਡ ਹਨ। 

http://www.inclusionaustralia.org.au/make-decisions-real
https://www.inclusionaustralia.org.au/project/make-decisions-real/
https://www.inclusionaustralia.org.au/project/make-decisions-real/
https://www.inclusionaustralia.org.au/resource/make-decisions-real-focus-on-money-conversation-cards/
https://www.inclusionaustralia.org.au/resource/make-decisions-real-focus-on-money-conversation-cards/
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ਚੰੰਗੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੇੇ ਸਿ�ਧਾਂਂ�ਤ

ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਸੇੇ ਅਤੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਦੇੇ ਸਿ�ਧਾਂਂ�ਤਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸਮਝਣ ਲਈ ਮੱੱਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ 

ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਸਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਪੈੈਸੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਦੇੇ 

ਹੁੁਨਰ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਧਾਾਰਨਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਸਵੈੈ-ਨਿ�ਰਭਰਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ 

ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ।

ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਸਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸਾਂਂ�ਭਣਾਾ ਹੈੈ, ਇਹ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਇੱੱਕ 

ਅਜਿ�ਹਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਜੋੋ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਲਈ ਢੁੱੱ�ਕਵਾਂਂ� ਹੋੋਵੇੇ। ਪੈੈਸੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈ਼ੈਸਲੇੇ ਸਿ�ਰਫ਼ ਬਜਟ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� 

ਖ਼ਰੀੀਦਣ ਬਾਾਰੇੇ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ, ਸਗੋਂਂ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੈੈ:

•	 ਇਹ ਚੁੁਣਨਾਾ ਕਿ� ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

•	 ਪੈੈਸੇੇ ਖ਼ਰਚਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨੀੀ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੈੈ

•	 ਸਾਾਡੇੇ ਖ਼ਾਾਲੀੀ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸ ਚੀੀਜ਼ 'ਤੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨੇ ਹਨ।

ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਕਦਮ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੀੀ ਸਕੈਫੋੋਲਡਿੰ�ਗੰ (ਉਸਾਾਰੀੀ ਲਈ ਪੈੈੜ ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ) ਵਿ�ਧੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 

ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਸਕੈੈਫੋੋਲਡਿੰ�ੰਗ ਇੱੱਕ ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ� , ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਉਹ ਪੈੈਸੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ 

ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਹੁੁਨਰ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ੱਖਦੇੇ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਸਿ�ਰਫ਼ ਓਨ੍ਹੀੀ� ਹੀੀ 

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹੀੀ� ਕੁੁ ਉਸਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਸਕੈੈਫੋੋਲਡਿੰ�ੰਗ ਪੈੈਸੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਅਤੇੇ 

ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਤਮ-ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਗੱੱਲ 

ਪੰੰਨਾਾ 11 'ਤੇੇ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਨੰੂੰ�  ਛੋੋਟੇੇ ਅਤੇੇ ਵੱੱਡੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂ'ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫੈ਼ੈਸਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀੀ ਵਰਤ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ 

ਸਰਪ੍ਰਰਸਤੀੀ ਅਧੀੀਨ ਹੈੈ। ਅਧਿ�ਆਇ 3 ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਜ਼ੋੋਖਮ ਨੂੰੰ�  ਸਮਰੱੱਥ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਸਮਰਥਨ ਦੇੇਣਾਾ

ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਹਾਾਇਕ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇੇਹ 

ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਸਦੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਨਤੀੀਜੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 

ਫੈ਼ੈਸਲੇੇ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹੀੀ ਮੌੌਕਾਾ ਲੱੱਭਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਭ ਫੈ਼ੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ 

ਹੱੱਦ ਤੱੱਕ ਖ਼ਤਰਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੈੈਸੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਕਰਨਾਾ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੈੈ।

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕ ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਜ਼ੋੋਖਮ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਗਤਿ�ਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਚੁੁਣਨ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਭਾਾਵਿ�ਕ ਮੰੰਨਦੇੇ ਹਨ। ਇੱੱਕ 

ਪਲ ਲਈ ਰੁੁਕੋੋ ਅਤੇੇ ਕਲਪਨਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਨਵੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� 

ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�:

•	 ਛੁੱੱ�ਟੀੀ ਮਨਾਾਉਣ ਜਾਾਣਾਾ

•	 ਘਰੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਜਾਾਣਾਾ

•	 ਨੌੌਕਰੀੀਆਂ ਂਬਦਲਣਾਾ।

ਜ਼ੋੋਖਮ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਨਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਜਾਾਣ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਚੰੰਗੇੇ ਜੀੀਵਨ, ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਅਤੇੇ ਤਰੱੱਕੀੀ ਕਰਨ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ 

ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ 

ਕਰਨ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ - ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ੋੋਖਮ ਭਰੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣਾਾ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂੰ�  

ਜ਼ੋੋਖਮ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਸਨਮਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ। 

ਜ਼ੋੋਖਮ ਲੈੈਣ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਮਰੱੱਥ ਬਣਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 

ਨੰੂੰ�  ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਗਿ�ਆਨ, ਹੁੁਨਰ ਅਤੇੇ ਆਤਮ-ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਆਪਣੇੇ ਖੁੁਦ ਦੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਗ਼ਲਤੀੀਆਂ ਂ'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ 

ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਤੋਂਂ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜ਼ੋੋਖਮ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਨਵੇਂਂ ਹੁੁਨਰ ਸਿੱ�ੱਖਣ, ਨਵੇਂਂ ਅਨੁੁਭਵ ਲੈੈਣ, ਆਤਮ-ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ, ਨਵੀੀਆਂ ਂ

ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇੇਰੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ ਦੇੇਣ, ਅਤੇੇ ਨਵੇਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
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ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦੋੋ ਵੀੀਡੀੀਓ ਹਨ, ਜੋੋ La Trobe University (ਲਾਾਅ ਟ੍ਰੋੋ�ਬ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ) ਦੇੇ Living with 

Disability Research Centre (ਲਿ�ਵਿੰ�ੰਗ ਵਿ�ਦ ਡਿ�ਸਏਬਿ�ਲਟੀੀ ਰਿ�ਸਰਚ ਸੈਂਂਟਰ) ਦੁੁਆਰਾਾ 

ਬਣਾਾਈਆਂ ਂਗਈਆਂ ਂਹਨ। ਦੋੋਵੇਂਂ ਵੀੀਡੀੀਓ ਇੱੱਕੋੋ ਹੀੀ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਟੌੌਮ ਆਪਣੇੇ ਪਿ�ਤਾਾ ਨੰੂੰ�  

ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਦੋੋਵੇਂਂ ਵੀੀਡੀੀਓ ਟੌੌਮ ਦੇੇ ਪਿ�ਤਾਾ ਵੱੱਲਂੋਂ 

ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਦੋੋ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਜਵਾਾਬ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। 

ਵੀੀਡੀੀਓ 1: https://youtu.be/ZjGKcNVOUKg

ਵੀੀਡੀੀਓ 2: https://youtu.be/SN10AR7K1u4

ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵੀੀਡੀੀਓ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ:

1.	 ਟੌੌਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਕਰਨ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਬਾਾਰੇੇ ਉਸਦੇੇ ਪਿ�ਤਾਾ ਵੱੱਲਂੋਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਜਵਾਾਬਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਸੋੋਚਦੇੇ ਹੋੋ?

2.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੌੌਮ ਦੇੇ ਪਿ�ਤਾਾ ਵੱੱਲਂੋਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� 2 ਵੱੱਖੋੋ-ਵੱੱਖਰੇੇ ਜਵਾਾਬਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਕੀੀ ਸੋੋਚਦੇੇ ਹੋੋ? 

3.	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖ਼ਿ�ਆਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਹੜਾਾ ਜਵਾਾਬ ਬਿ�ਹਤਰ ਸੀੀ, ਅਤੇੇ ਕਿ�ਉਂ?

https://youtu.be/ZjGKcNVOUKg
https://youtu.be/SN10AR7K1u4
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ਇਸ ਜ਼ੋੋਖਮ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਸਾਾਰੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ, 

ਉਸ ਦੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ ਜ਼ੋੋਖਮ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ, ਤਾਂਂ� ਨਿ�ਰਭਰਤਾਾ ਦਾਾ 

ਇੱੱਕ ਚੱੱਕਰ ਬਣ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਮੁੱੱ�ਢਲੀੀਆਂ ਂਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਪੂੂਰੀੀਆਂ ਂ

ਕਰਨ ਲਈ ਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਨਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।1

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਉਹ 

ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਚੋੋਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ ਸਮਾਂਂ� ਵੀੀ 

ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੂੂਜੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਵਜੋਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, 

ਜਿ�ਵੇਂਂ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਸਾਾਰੇੇ ਫੈ਼ੈਸਲੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪੈੈਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਇਕ ਹੋੋਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਾਾਅ ਹੈੈ। ਪੈੈਸੇੇ ਦੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਸਮਝ ਇੱੱਕ ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ 

ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਹ ਘੁੁਟਾਾਲਿ�ਆਂ,ਂ ਅਤੇੇ ਉੱਚ ਵਿ�ਆਜ ਦਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਲੰੰਬੇੇ ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮੇੇ 

ਵਰਗੇੇ ਘਾਾਟੇੇ ਦੇੇ ਸੌੌਦੇੇ ਕਰਨ ਲਈ ਘੱੱਟ ਜ਼ੋੋਖਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣਗੇੇ। 

1	 ਇਹ ਚਾਾਰਟ ਇਹਨਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ: ਬਿ�ਗਬੀੀ, ਸੀੀ., ਡਗਲਸ, ਜੇੇ.ਐੱਮ., ਅਤੇੇ ਵੈੈਸੈੈਲੋੋ, ਐੱਸ. (2018)।  
ਜ਼ੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਸਮਰੱੱਥ ਕਰਨਾਾ: ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਰੱੱਖਣਾਾ। ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਂਲਈ ਇੱੱਕ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਸਰੋੋਤ।  
ਇੱੱਥੇੇ ਮੁੁੜ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ: https://www.enablingriskresource.com.au/module-2.html

ਚੋੋਣ
ਵੱੱਧ

ਵੱੱਧ ਜਦੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਚੋੋਣ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ

ਜਦੋਂਂ ਚੋੋਣ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ

ਘੱੱਟ

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

ਇਹ ਚਾਾਰਟ ਇਹਨਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ: ਬਿ�ਗਬੀੀ, ਸੀੀ., ਡਗਲਸ, ਜੇੇ.ਐੱਮ., ਅਤੇੇ ਵੈੈਸੈੈਲੋੋ, ਐੱਸ. (2018)।

https://www.enablingriskresource.com.au/module-2.html
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ਸਕੈਫੋੋਲਡਿੰ�ਗੰ (ਉਸਾਾਰੀੀ ਲਈ ਪੈੈੜ ਬੰੰਨ੍ਹਹਣੀੀ)

ਇਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ੱਖਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਜ਼ੋੋਖਮ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ 'ਸਕੈਫੋੋਲਡਿੰ�ਗੰ' ਹੈੈ। ਸਕੈੈਫੋੋਲਡਿੰ�ੰਗ ਦਾਾ 

ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਛੋੋਟੇੇ-ਛੋੋਟੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨਾਾ ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� 

ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅੱੱਗੇੇ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ� ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਘੱੱਟ  ਜ਼ੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, 

ਅਤੇੇ ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਵੱੱਧਦੀੀ ਹੈੈ, ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਲਏ ਗਏ ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਆਕਾਾਰ ਅਤੇੇ 

ਜਟਿ�ਲਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣਾਾ, ਅਤੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ। 

ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਨਵੀੀਕਰਨ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਘਰ ਦੇੇ ਆਲੇ ਦੁੁਆਲੇ ਸਕੈੈਫੋੋਲਡਿੰ�ੰਗ ਲਗਾਾਉਣ ਵਾਂਂ�ਗ ਸੋੋਚੋੋ।

ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਘਰ, ਜਾਂਂ� ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ, ਛੋੋਟਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਖੜ੍ਹਾਾ� ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਡਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ, ਇਮਾਾਰਤ ਦੇੇ ਨਵੇਂਂ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਸਹਾਾਰਾਾ ਦੇੇਣ ਲਈ ਸਕੈੈਫੋੋਲਡਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  

ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਉਸਾਾਰੀੀ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਨਵਾਂਂ� ਘਰ ਆਕਾਾਰ ਲੈੈਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਸਕੈੈਫੋੋਲਡਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 

ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਅਤੇੇ ਜਦੋਂਂ ਘਰ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਹੁੁਣ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਕੈੈਫੋੋਲਡਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ, 

ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਹੀੀ ਖੜ੍ਹਾਾ� ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਤੁੁਸੀਂਂ ਜ਼ੋੋਖਮ ਦੇੇ ਸਵੀੀਕਾਾਰਯੋੋਗ ਪੱੱਧਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਪੈੈਸੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੈੈਫੋੋਲਡਿੰ�ੰਗ 

ਵਿ�ਧੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਵਜੋਂਂ, ਇਸ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਪੈੈਸੇੇ ਦੀੀ ਰਕਮ ਨੰੂੰ�  ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਵਧਾਾਉਣਾਾ ਹੋੋ 

ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜ਼ੋੋਖਮ ਭਰੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਵੱੱਲ ਅੱੱਗੇੇ ਵੱੱਧਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ, 

ਜਾਂਂ� ਸਕੈੈਫੋੋਲਡਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਹੁੁਨਰ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜ਼ੋੋਖਮ ਦਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਲੇੇਸ਼ਣ ਕਰਨਾਾ ਵੀੀ ਫੈ਼ੈਸਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਤੋੋੜਨ ਅਤੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ-ਇੱੱਕ ਕਰਕੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਦੇੇ ਅਖੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ੋੋਖਮ ਵਿ�ਸ਼ਲੇੇਸ਼ਣ ਦਾਾ ਉਦਾਾਹਰਨ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਬ੍ਰੈਂਂ�ਡਨ ਪੈੈਸੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ੱਖ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਹੁੁਣ ਤੱੱਕ, ਬ੍ਰੈਂਂ�ਡਨ ਦੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਉਸ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਪੈੈਸਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਦੇੇ 

ਸਨ। ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨਾਾਲ, ਬ੍ਰੈਂਂ�ਡਨ ਬਜਟ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਅੰੰਤਰ ਸਮਝਣ ਦਾਾ 

ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਬ੍ਰੈਂਂ�ਡਨ ਦੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਹ ਹਰ ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਬ੍ਰੈਂਂ�ਡਨ ਦੀੀ 

ਆਮਦਨ ਦਾਾ ਕੁੱੱ�ਝ ਕੁੁ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਬ੍ਰੈਂਂ�ਡਨ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇ ਦੇੇਣਗੇੇ। ਉਹ ਉਸਦੇੇ ਬਾਾਕੀੀ ਪੈੈਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਰਾਾਏ, ਕਰਿ�ਆਨੇ ਅਤੇੇ 

ਬਿੱ�ੱਲ ਦੇੇਣ ਲਈ ਸੰੰਭਾਾਲਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ। ਬ੍ਰੈਂਂ�ਡਨ ਅਤੇੇ ਉਸਦੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਇਸ ਗੱੱਲ ਨਾਾਲ ਸਹਿ�ਮਤ 

ਹਨ ਕਿ� ਬ੍ਰੈਂਂ�ਡਨ ਨੰੂੰ�  ਹਫ਼ਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਜੋੋ ਪੈੈਸਾਾ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਬ੍ਰੈਂਂ�ਡਨ ਦੀੀਆਂ ਂਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਨਾਾਲ 

ਹੀੀ ਇਹ ਉਸਦੀੀ ਬੱੱਸ ਦੀੀਆਂ ਂਟਿ�ਕਟਾਂਂ� ਲਈ ਵੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਪਹਿ�ਲੇੇ ਹਫ਼ਤੇੇ, ਬ੍ਰੈਂਂ�ਡਨ ਨੇੇ ਬੁੱੱ�ਧਵਾਾਰ ਤੱੱਕ ਪੂੂਰੀੀ ਰਕਮ ਸਿ�ਨੇਮਾਾ ਟਿ�ਕਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਨਵੇਂਂ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ਂ'ਤੇੇ ਖ਼ਰਚ ਕਰ 

ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ। ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਉਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੋੋਸਤ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਲਈ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਸ ਕੋੋਲ 

ਬੱੱਸ ਦਾਾ ਕਿ�ਰਾਾਇਆ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕੋੋਈ ਪੈੈਸਾਾ ਬਾਾਕੀੀ ਨਹੀਂਂ ਬਚਿ�ਆ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ 

ਤਾਂਂ� ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਦਲ ਜਾਾਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ। ਬ੍ਰੈਂਂ�ਡਨ ਉਦੋਂਂ ਨਾਾਰਾਾਜ਼ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਉਸ ਦੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ 

ਪੈੈਸੇੇ ਨਹੀਂਂ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ। ਬ੍ਰੈਂਂ�ਡਨ ਅਤੇੇ ਉਸਦੇੇ ਮਾਾਪੇੇ ਇਕੱੱਠੇੇ ਬੈੈਠਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਬ੍ਰੈਂਂ�ਡਨ ਦੇੇ ਬਜਟ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋਏ, 

ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 

ਕੁੱੱ�ਝ ਸਮੇਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਬ੍ਰੈਂਂ�ਡਨ ਆਪਣੇੇ ਬਜਟ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਚੱੱਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪੂੂਰੇੇ ਹਫ਼ਤੇੇ ਭਰ ਲਈ 

ਆਪਣਾਾ ਪੈੈਸਾਾ ਚਲਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਬ੍ਰੈਂਂ�ਡਨ ਅਤੇੇ ਉਸਦੇੇ ਮਾਾਪੇੇ ਇਕ ਹੋੋਰ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹ ਬਜਟ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਪੈੈਸੇੇ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਧਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਉਸ ਪੈੈਸੇੇ ਨਾਾਲ ਰਾਾਸ਼ਨ ਦੀੀ ਖ਼ਰੀੀਦਦਾਾਰੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਵੀੀ 

ਬ੍ਰੈਂਂ�ਡਨ ਦੇੇ ਹਵਾਾਲੇੇ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।
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ਢੁੱੱ�ਕਵੇਂਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀੀ ਯੋੋਗ ਟੀੀਚਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ 

ਜੋੋ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਪੈੈਸੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈ਼ੈਸਲੇੇ ਕਰਨ ਦੀੀ ਗਿ�ਆਨ, ਹੁੁਨਰ ਅਤੇੇ ਆਤਮ-ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ 

ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੈੈਸੇੇ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰ ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਰੋੋਜ਼ਮਰ੍ਹਾਾ� ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ  

ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਮੀੀਆ ਨੰੂੰ�  ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਾਹਰ ਜਾਾਣ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਸਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ  

ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਦਿ�ਨ ਭਰ ਬਾਾਹਰ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। 

ਮੀੀਆ ਲਈ ਇਸ ਟੀੀਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�:

•	 ਆਪਣੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨਾਾ: ਜਨਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ, ਦੁੁਪਹਿ�ਰ ਦੇੇ ਖਾਾਣੇੇ, ਖ਼ਰੀੀਦਦਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ 

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨਾਾ।

•	 ਰਸਤਾਾ ਦੇੇਖਣ, ਸਮਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ, ਜਨਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦੀੀਆਂ ਂਸਮਾਂਂ�-ਸਾਾਰਣੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖਣ, ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ 

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ। 

ਮੀੀਆ ਦੇੇ ਮਾਾਪੇੇ ਇਸ ਟੀੀਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਕੈੈਫੋੋਲਡਿੰ�ੰਗ ਵਿ�ਧੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ 

ਹਨ:

ਮੀੀਆ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਜਾਾਣ ਲਈ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਬਜਟ ਬਣਾਾਉਣਾਾ

'ਫ਼ਾਾਇਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਰੌੌਚਕ' ਸੂੂਚੀੀ ਭਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪਛਾਾਣੇੇ ਗਏ ਜ਼ੋੋਖਮਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ 

ਲੱੱਭਣਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਲਈ ਬਗ਼ੈੈਰ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਨਾਾ। ਮੀੀਆ ਬਗ਼ੈੈਰ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ 

ਦੇੇ ਪੈੈਦਲ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਦੂੂਰੀੀ 'ਤੇੇ ਸਥਿ�ਤ ਸਥਾਾਨਕ ਦੁੁਕਾਾਨ ਤੱੱਕ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਮੀੀਆ ਅਤੇੇ ਉਸਦੇੇ ਮਾਾਪੇੇ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਇਕੱੱਠੇੇ ਮਿ�ਲਕੇ ਇਸ ਅਨੁੁਭਵ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

https://www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2024/06/Plus-Minus-Interesting-chart_Punjabi.pdf
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ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਨੂੰੰ�  ਅਮਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂ 
ਲਿ�ਆਉਣਾਾ ਹੈੈ

ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦ ੇ  5   ਪੜਾਅ

3

5

2 4

1

?

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ

ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, 
www.inclusionaustralia.org.au/make-decisions-real 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਇਸ ਫ਼ੈਸਲੇ ਦੀ ਪੜਚਲੋ ਕਰਨਾ ਜੋ ਹਇੋਆ ਉਸ 'ਤੇ ਿਚੰਤਨ ਕਰੋ

ਸਹੀ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ

ਫ਼ੈਸਲੇ ਨੰੂ ਅਸਲ 
ਬਣਾਓ

ਿਵਕਲਪਾ ਂਅਤੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂ
ਬਾਰੇ ਸਚੋੋ

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫੈ਼ੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਪੰੰਜ ਪੜਾਾਅ ਹਨ:

1.	 ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰਨਾਾ

2.	 ਸਹੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਕਰਨਾਾ

3.	 ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ

4.	 ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਅਸਲੀੀ ਜਾਾਮਾਾ ਪਹਿ�ਨਾਾਉ

5.	 ਜੋੋ ਹੋੋਇਆ ਉਸ 'ਤੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਨ ਕਰੋੋ। 

ਇਹ ਪੜਾਾਅ ਸਾਾਡੀੀ ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ ਦੀੀ ਟੀੀਮ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸਨ।

ਇਹ ਅਧਿ�ਆਇ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੈੈਸੇੇ ਦੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਕਦਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਮਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆਉਣ 

ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਸ਼ਾਾਇਦ ਪੈੈਸਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਕੁੁ ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ 

ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਵੀੀ ਲੋੋੜ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਹੁੁਨਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ 

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨਾਾਲ ਪੈੈਸੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਪੜਾਾਅ 1: ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰਨਾਾ

ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰਨ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਸੋੋਚਣਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਕੀੀ 

ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਉਹ ਸਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ 

ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ 

ਵਾਾਲਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਉਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਮਝ ਸਕੇੇ। ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ ਕਿ�:

ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਕਿ�ਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸਮਝਦਾਾ ਹੈੈ?

ਸ਼ਾਾਇਦ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਦੇੇਖਣਾਾ, ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੇੇਖਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਆਪ ਜਾਾ ਕੇੇ ਖੁੁਦ 

ਜਗ੍ਹਾਾ� ਦੇੇਖਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰੇੇ।

ਜੋੋਅ ਕਲਾਾ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀ ਕਲਾਾ ਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ 

ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਦੁੁਕਾਾਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵੇੇਚਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੋੋਅ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਕਲਾਾ ਵੇੇਚਣ ਤੋਂਂ ਜੋੋ ਪੈੈਸਾਾ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ ਉਹ 

ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ�ਕ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਉਸਦੇੇ ਬੈਂਂਕ ਖਾਾਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਲਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੋੋਅ ਦੇੇ ਸਹਾਾਇਕ ਨਕਦੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਸ 

ਪੈੈਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕਢਵਾਾ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਜਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਜੋੋਅ ਦੇੇਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੋੋਅ ਦਿੱ�ੱਖਣ 

ਯੋੋਗ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਕਮਾਾਏ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਨੰੂੰ�  

ਦੇੇਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਨੰੂੰ�  ਵੱੱਧਦੇੇ ਹੋੋਏ ਦੇੇਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਬਿੰ�ੰਦੂੂ ਵਜੋਂਂ, ਸਾਾਡੇੇ 'ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਅਸਲੀੀ ਜਾਾਮਾਾ ਪਹਿ�ਨਾਾਓ' (Make Decisions Real) 
ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪੈੈਸੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਈਜ਼ੀੀ ਰੀੀਡ (ਆਸਾਾਨੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਾਾਲੀੀਆਂ)ਂ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਲੜੀੀ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੈੈ। ਇਹ 

ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟਾਂਂ� ਕੁੱੱ�ਝ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਪੈੈਸੇੇ ਦੇੇ ਸਿ�ਧਾਂਂ�ਤਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੰ�ੰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ:

•	 'ਪੈੈਸਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ' ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਦੱੱਸਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਪੈੈਸਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ, ਇਹ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਪੈੈਸਾਾ 

ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ, 

•	 'ਪੈੈਸਾਾ ਅਤੇੇ ਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾਾ' ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ ਭਾਾਵੇਂਂ ਉਹ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਵੀੀ 

ਪੈੈਸਾਾ ਕਮਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋਣ,



'ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਅਸਲੀੀ ਜਾਾਮਾਾ ਪਹਿ�ਨਾਾਓ' (Make Decisions Real) - ਪੈੈਸੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਲਈ 16

•	 'ਪੈੈਸੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਫੈ਼ੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣਾਾ' ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਪੈੈਸੇੇ ਸੰੰਭਾਾਲਣ, ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਜ਼ੋੋਖਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  

ਤੋੋਲਣ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ,

•	 'ਪੈੈਸਾਾ ਅਤੇੇ ਨੌੌਕਰੀੀ' ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਪੈੈਸਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਮਾਾਉਂਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 

ਬਣਾਾਉਣ ਦੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਮਿ�ਲੇ,

•	 'ਪੈੈਸਾਾ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਸਹਾਾਇਤਾਾਵਾਂਂ�' ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ 

ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ,

•	 'ਪੈੈਸਾਾ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ NDIS ਯੋੋਜਨਾਾ' ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ NDIS ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿ�ਚਲੇ ਪੈੈਸੇੇ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ, 

•	 'ਘੁੁਟਾਾਲੇੇ' ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਘੁੁਟਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ 'ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਅਸਲੀੀ ਜਾਾਮਾਾ ਪਹਿ�ਨਾਾਓ' (Make Decisions Real)- ਪੈੈਸੇੇ 'ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ' ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟਾਂਂ� 

ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਥੇੇ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: www.inclusionaustralia.org.au/resource/make-

decisions-real-focus-on-money-conversation-cards/

ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਮਝ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?

ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਉਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਛੋੋਟੇੇ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਵੰੰਡਣਾਾ ਅਤੇੇ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਮਝਣ 

ਲਈ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਸਮਾਂਂ� ਦੇੇਣਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ ਦਿ�ਨ ਜਾਂਂ� ਹਫ਼ਤੇੇ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ? 

ਪੈੈਸੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਰੁੁਚੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਉਮੰੰਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।  

ਸ਼ਾਾਇਦ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਸੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।  

ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਰੁੁਚੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇ ਪੈੈਸੇੇ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੋੋ  

ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
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ਆਹਨ ਦੇੇ ਮਾਾਪੇੇ, ਆਹਨ ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਸਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਸਿ�ਖਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸਿੱ�ੱਕਿ�ਆਂ ਂ

ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਨਕਦ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨਾਾ। ਆਹਨ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਗੀੀਤ ਬਹੁੁਤ ਪਸੰੰਦ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 

ਪਿ�ਛਲੇ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਸਨੇੇ ਸੰੰਗੀੀਤ ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਲਈ ਚੰੰਗਾਾ ਹੁੰੰ�ਗਾਾਰਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈੈ। ਆਹਨ ਦੇੇ ਮਾਾਪੇੇ ਆਹਨ ਨੰੂੰ�  

ਪੈੈਸੇੇ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਗਾਾਣੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਆਹਨ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਗਾਾਣੇੇ ਬਹੁੁਤ ਪਸੰੰਦ ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 

ਉਹ ਪੈੈਸੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਧ ਰੁੁਚੀੀ ਲੈੈਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  NDIS ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਆਪਣੀੀ NDIS 

ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ 

ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਪਰ ਇਹ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੁੁਨਰ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 1:1 ਵਿੱ�ੱਤੀੀ 

ਸਲਾਾਹ, ਸਮੂੂਹਿ�ਕ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਾਾਖ਼ਰਤਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ, ਅਤੇੇ ਸਵੈੈ-ਰਫ਼ਤਾਾਰ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਕੋੋਰਸ ਲਈ ਵਰਤੀੀਆਂ ਂ

ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੈੈਸੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਹੁੁਨਰ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਹੋੋਰ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ, 

ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਜਾਂਂ� ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਵੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਫਾਾਤਿ�ਮਾਾ ਆਪਣਾਾ ਖੁੁਦ ਦਾਾ ਪੈੈਸਾਾ ਕਮਾਾਉਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਫਾਾਤਿ�ਮਾਾ ਵੱੱਡੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਲਾਾ 

ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਦਿ�ਨ ਦਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਪੇਂਂਟਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਤਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਫਾਾਤਿ�ਮਾਾ ਦਾਾ 

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਇੱੱਕ ਕਲਾਾ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਫਾਾਤਿ�ਮਾਾ ਨਾਾਲ ਇਸ 

ਗੱੱਲ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਸ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਪੈੈਸਾਾ ਕਮਾਾਉਣ ਦਾਾ ਕੀੀ 

ਅਰਥ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਫਾਾਤਿ�ਮਾਾ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਆਪਣੀੀ ਕਲਾਾ ਨੰੂੰ�  ਨੌੌਕਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ  

ਬਦਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
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ਪੜਾਾਅ 2: ਸਹੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਕਰਨਾਾ

ਸਹੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਕਰਨ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ 

ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� 'ਤੇੇ ਉਹ ਭਰੋੋਸਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਕੋੋਈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ, ਦੋੋਸਤ, ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ, ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ 

ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਸ ਫੈ਼ੈਸਲੇੇ ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਫੈ਼ੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਲਈ 

﻿ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪੱੱਧਰ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਹਾਾਇਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮੀੀਕਾਾਏਲਾਾ ਦੀੀ ਮੰੰਮੀੀ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਅਤੇੇ ਉਸਦੀੀ NDIS ਯੋੋਜਨਾਾ ਸਮੇੇਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੀੀਕਾਾਏਲਾਾ 

ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਮੀੀਕਾਾਏਲਾਾ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਮਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਉਸਦਾਾ ਰਿ�ਸ਼ਤਾਾ ਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਧੀੀ 

ਵਰਗਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, ਨਾਾ ਕਿ� ਸਿ�ਰਫ਼ ਪੈੈਸੇੇ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ। ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਇੱੱਕ ਕੌੌਫੀੀ ਦੀੀ ਦੁੁਕਾਾਨ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਹਫ਼ਤਾਾਵਾਾਰ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ਦਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਉਸ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ, ਉਹ ਉਸ ਹਫ਼ਤੇੇ 

ਲਈ ਪੈੈਸੇੇ ਅਤੇੇ NDIS ਨਾਾਲ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ, ਉਸ ਹਰ ਚੀੀਜ਼ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਹਫ਼ਤੇੇ 

ਦੌੌਰਾਾਨ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਸਮੇਂਂ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਕੋੋਈ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 

ਮੀੀਕਾਾਏਲਾਾ ਦੀੀ ਮਾਂਂ� ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਏਜੰੰਡੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਫੈ਼ੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇਣ ਲਈ ਸਹੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 

ਹੋੋ। ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਟਕਰਾਾਅ ਜਾਂਂ� ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਪੱੱਖਪਾਾਤ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਇੱੱਕ 

ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 'ਤੇੇ ਬੇੇਲੋੋੜਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਸ਼ਾਾਇਦ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਵੋੋ 

ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਪੈੈਸੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈ਼ੈਸਲੇੇ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂ

ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਕ ਵੱੱਖਰਾਾ ਫੈ਼ੈਸਲਾਾ ਸਹਾਾਇਕ ਲਿ�ਆਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ ਨਾਾ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਕਿ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਉਸ 

ਫੈ਼ੈਸਲੇੇ ਵੱੱਲ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰੇੇ ਜਾਂਂ� ਮਨਾਾ ਲਏ, ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਕਰੇੇ।
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ਅਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀਡੀੀਓ ਗੇੇਮਾਂਂ� ਖੇੇਡਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਹੈੈ, ਪਰ ਉਸਦੀੀ ਮਾਂਂ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  ਨਾਾਪਸੰੰਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਲੀੀ ਬਜਟ 

ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਬੱੱਚਤ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਨਵੇਂਂ ਗੇੇਮਿੰ�ੰਗ ਕੰੰਸੋੋਲ 'ਤੇੇ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਅਲੀੀ ਦੀੀ ਮਾਂਂ� ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਪੈੈਸੇੇ ਦੀੀ ਬਰਬਾਾਦੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਅਲੀੀ ਬੁੁਰਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ 

ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਗੇੇਮਿੰ�ੰਗ ਕੰੰਸੋੋਲ ਨਾਾ ਖ਼ਰੀੀਦਣ ਦਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਕਿ� ਉਹ ਅਸਲ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਇਸਨੰੂੰ�  ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 
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ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਚੱੱਕਰ

﻿ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਟੀੀਮ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ 

ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਦਾਾਇਰੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਫੈ਼ੈਸਲੇੇ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਸਕੇੇ। ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ 

ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 'ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਚੱੱਕਰ' ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਇਹ ਚੁੁਣਨ ਲਈ ਵਿ�ਕਲਪ 

ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਸ ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਚੱੱਕਰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂ'ਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 

ਵਿ�ਚਾਾਰ ਪੇੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਹੋੋਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰ, ਦੋੋਸਤ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਕ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਚੱੱਕਰ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ 

ਕੰੰਮ ਉਦੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਪੱੱਸ਼ਟ, ਦੱੱਸੇੇ ਗਏ ਉਦੇੇਸ਼ ਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਇੱੱਕ ਉਦਾਾਹਰਨ, 

ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਨੌੌਕਰੀੀ ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਚੱੱਕਰ ਬਣ 

ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਹੋੋਰ ਫੈ਼ੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਵੀੀ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਸਾਾਧਨ ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤ ਅਧਿ�ਆਇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਚੱੱਕਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ 

ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਮਾਾਰਕੋੋ ਦੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਹੁੁਣ ਬੁੱੱ�ਢੇੇ ਹੋੋ ਰਹੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਜਦੋਂਂ ਉਹ 
ਮਾਾਰਕੋੋ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਰਹਿ�ਣਗੇੇ ਤਾਂਂ� ਕੌੌਣ ਮਾਾਰਕੋੋ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਮਾਾਰਕੋੋ ਅਤੇੇ 
ਉਸ ਦੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਬੈੈਠ ਕੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਮਾਾਰਕੋੋ ਕਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਵਜੋਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਮਾਾਰਕੋੋ ਕਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਸਦੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ, ਉਸਦਾਾ ਭਰਾਾ ਜੌੌਨ, ਉਸਦੀੀ ਭੈੈਣ 
ਹੈੈਲਨ ਅਤੇੇ ਉਸਦਾਾ ਮਨਪਸੰੰਦ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਪੀੀਟਰ ਸਾਾਰੇੇ ਉਹ ਲੋੋਕ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� 'ਤੇੇ ਉਹ ਭਰੋੋਸਾਾ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਮਾਾਰਕੋੋ ਦੇੇ ਮਾਾਪੇੇ ਜੌੌਨ, ਹੈੈਲਨ ਅਤੇੇ ਪੀੀਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਉਹ ਇਕੱੱਠੇੇ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਮਾਾਰਕੋੋ ਲਈ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਤਾਾਣਾਾ-ਬਾਾਣਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਮਾਾਰਕੋੋ ਨੰੂੰ�  ਹੁੁਣ ਪਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਸਦੇੇ ਕੋੋਲ ਕਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਲੋੋਕ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਕੋੋਲ ਉਹ ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਮਾਾਰਕੋੋ ਦੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਹੁੁਣ ਪਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਆਸ 
ਪਾਾਸ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਤਾਂਂ� ਕਈ ਲੋੋਕ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� 'ਤੇੇ ਮਾਾਰਕੋੋ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਸਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਭਰੋੋਸਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਪੜਾਾਅ 3: ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ

ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ�ਸੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਦੇੇ ਨਫ਼ੇ-ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਬਾਾਰੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਸੋੋਚਣਾਾ। ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਦੇੇ ਨਫ਼ੇ-ਨੁੁਕਸਾਾਨ 

ਬਾਾਰੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਸੋੋਚਣਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ 

ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ�, ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਜ਼ੋੋਖਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰਨਾਾ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਦੇੇ ਨਫ਼ੇ-ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਗੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਚਾਾਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ:

•	 ਫ਼ਾਾਇਦੇੇ ਅਤੇੇ ਚੰੰਗੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ

•	 ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ�, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਉਪਲਬਧ ਸਰੋੋਤ, ਪੈੈਸਾਾ, ਸਮਾਂਂ�

•	 ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਜ਼ੋੋਖਮ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ।

'ਫ਼ਾਾਇਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਰੌੌਚਕ' ਸੂੂਚੀੀ ਲਿ�ਖਣਾਾ ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਫੈ਼ੈਸਲੇੇ ਦੇੇ ਜ਼ੋੋਖਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਫ਼ੇ-

ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਆਸਾਾਨ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਦੇੇ ਅਖੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ 

'ਫ਼ਾਾਇਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਰੌੌਚਕ' ਸੂੂਚੀੀ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਉਦਾਾਹਰਨ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

https://www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2024/06/Plus-Minus-Interesting-chart_Punjabi.pdf
https://www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2024/06/Plus-Minus-Interesting-chart_Punjabi.pdf
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ਪੜਾਾਅ 4: ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਨੂੰੰ�  ਅਸਲੀੀ ਜਾਾਮਾਾ ਪਹਿ�ਨਾਾਉ

ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਅਸਲੀੀ ਜਾਾਮਾਾ ਪਹਿ�ਨਾਾਉਣ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਅਮਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ।

ਫੈ਼ੈਸਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਅਮਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਚੋੋਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ 

ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਖੁੁਦ ਲੈੈਣੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਦਾਾ ਹੌੌਸਲਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਕੋੋਈ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ ਪਰ ਉਸਨੰੂੰ�  

ਉਸ ਫੈ਼ੈਸਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਅਮਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆਉਣ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਦੀੀ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਚੋੋਣ ਅਰਥਹੀੀਣ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਲਈ ਆਤਮ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਐਵਰੀੀ ਇੱੱਕ ਗਿ�ਟਾਾਰ ਖ਼ਰੀੀਦਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਸਨੰੂੰ�  ਨੰੂੰ�  ਇਸਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਨੌੌਕਰੀੀ 

ਤੋਂਂ ਪੈੈਸੇੇ ਬਚਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਐਵਰੀੀ ਦੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਇੱੱਕ ਵੱੱਡਾਾ ਪੋੋਸਟਰ 

ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਿ�ਟਾਾਰ ਦਾਾ ਖ਼ਾਾਲੀੀ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਹਰ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਐਵਰੀੀ ਆਪਣੀੀ ਬੱੱਚਤ 

ਵਿੱ�ੱਚ $10 ਪਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਉਹ ਗਿ�ਟਾਾਰ ਦੇੇ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਦੇੇ ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ� ਜਿ�ਹੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਰੰੰਗ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ। ਜਦੋਂਂ ਗਿ�ਟਾਾਰ 

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਰੰੰਗਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਗਿ�ਟਾਾਰ ਖ਼ਰੀੀਦਣ ਲਈ 

ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਹੋੋ ਗਏ ਹਨ। ਚਿੱ�ੱਤਰ ਦੇੇ ਪੂੂਰਾਾ ਹੋੋ ਜਾਾਣ 'ਤੇੇ, ਐਵਰੀੀ ਅਤੇੇ ਉਸਦੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ 

ਇਕੱੱਠੇੇ ਗਿ�ਟਾਾਰ ਵਾਾਲੀੀ ਦੁੁਕਾਾਨ 'ਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹ ਗਿ�ਟਾਾਰ ਖ਼ਰੀੀਦਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਐਵਰੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਪੜਾਾਅ 5: ਜੋੋ ਹੋੋਇਆ ਉਸ 'ਤੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਨ ਕਰੋੋ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਦੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ  

ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ 'ਤੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਚਿੰ�ੰਤਨ ਕਰਨਾਾ ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 

ਅਤੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਦੇੇ ਸਹਾਾਇਕ ਦੋੋਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਉਸ ਫੈ਼ੈਸਲੇੇ ਤੋਂਂ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਗ਼ਲਤੀੀਆਂ ਂਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ, ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ 

ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੁੱੱ�ਝ ਸਵਾਾਲ, ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂਂ�� ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਰਚਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 ਇਸ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਕੀੀ-ਕੀੀ ਚੰੰਗਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ?

•	 ਕੀੀ-ਕੀੀ ਐਨਾਾ ਚੰੰਗਾਾ ਨਹੀਂਂ ਰਿ�ਹਾਾ?

•	 ਅਗਲੀੀ ਵਾਾਰ ਮੈਂਂ ਕੀੀ ਵੱੱਖਰਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�? ਅਤੇੇ ਮੈਂਂ ਇਸ ਵੱੱਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਵਾਂਂ�?

•	 ਮੈਂਂ ਇਸ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਤੋਂਂ ਕੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਹੈੈ?

ਲਿ�ਨ੍ਹਹ ਨੰੂੰ�  NDIS ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਂਦੁੁਆਰਾਾ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਮਿ�ਲਦੀੀ 

ਹੈੈ। ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ  ਕਰਨ ਸਮੇਂਂ ਲਿ�ਨ੍ਹਹ ਲਈ ਪੈੈਸੇੇ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰਨ ਦਾਾ ਚੰੰਗਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਹੈੈ। 

ਲਿ�ਨ੍ਹਹ ਦੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਨੇੇ ਉਸਦੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਲਈ ਲਿ�ਨ੍ਹਹ ਦੇੇ ਖਾਾਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚਤ ਪਾਾ ਰੱੱਖੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਬੱੱਚਤ ਨੰੂੰ�  

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ, ਲਿ�ਨ੍ਹਹ ਦੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਨੇੇ ਬੈਂਂਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਡੈੈਬਿ�ਟ ਕਾਾਰਡ ਵਾਾਲਾਾ ਖਾਾਤਾਾ ਖੋੋਲ੍ਹਿ�ਿਆ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ ਹਰ ਮਹੀੀਨੇੇ $200 ਪਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਹ ਰਕਮ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਲਿ�ਨ੍ਹਹ ਬਜਟ ਬਣਾਾਉਣਾਾ 

ਸਿੱ�ਖੱਣ ਲਈ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਲਿ�ਨ੍ਹਹ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇNDIS ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਮੱਦੱਦ ਨਾਾਲ ਖ਼ਰਚ 

ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਲਿ�ਨ੍ਹਹ ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਬੱਚੱਤ ਇੱਕੱ ਵੱਖੱਰੇ ੇਬੈਂਕਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕੱ ਵੱਖੱਰੇ ੇਖਾਾਤੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਲਿ�ਨ੍ਹਹ ਜਾਂਂ� 

ਉਸਦੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਉਸ ਬੱਚੱਤ ਤੱਕੱ (ਅਨਜਾਾਣੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ) ਪਹੁੰੰ�ਚ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਜੇਕੇਰ 

ਲਿ�ਨ੍ਹਹ ਇਸ ਪੈਸੈੇ ੇਨਾਾਲ ਗ਼ਲਤੀੀਆਂ ਂਵੀੀ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਕੋੋਈ ਗੱਲੱ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ
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ਗੁੰੰ�ਝਲਦਾਾਰ ਸੰੰਚਾਾਰ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ 
ਕਰਨਾਾ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਗੁੰੰ�ਝਲਦਾਾਰ ਸੰੰਚਾਾਰ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ 

ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਵੀੀਨਤਾਾਕਾਾਰੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ ਸੋੋਚਣੇੇ ਪੈੈ ਸਕਦੇੇ 

ਹਨ। ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੋੋਲ ਨਾਾ ਸਕਦੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ 

ਮੌੌਜੂੂਦ ਸੰੰਚਾਾਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ AAC ਡਿ�ਵਾਾਈਸ, PCS ਕਾਾਰਡ, PODD ਬੁੱੱ�ਕਸ, ਟਾਾਕਿੰ�ਗ ਮੈੈਟਸ ਅਤੇੇ 

ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਤੈੈਅ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਆ ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਕੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਪੜਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਤਰਤੀੀਬ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਵਾਾਲ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਨਹੀਂਂ 

ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਅਗਲੇ 'ਤੇੇ ਚਲੇ ਜਾਾਓ:

•	 ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਪਸੰੰਦਾਂਂ� ਕੀੀ ਹਨ? ਇਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ? 

•	 ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ? ਇਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਇਰਾਾਦਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਕੀੀ ਹਨ? ਇਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਰੋੋਕ-ਟੋੋਕ ਵਾਾਲਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਕੀੀ 

ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਚੋਣਾਂ ਅਤੇ ਨਿਯੰਤਰਣ ਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ 

ਦੇਵੇਗਾ? 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇੇ 'ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਚੱੱਕਰ' ਵਿ�ਚਲੇ ਹੋੋਰ ਲੋੋਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦੇੇ ਅਰਥਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  

ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ। ਨਾਾ-ਜ਼ੁੁਬਾਾਨੀੀ ਸੰੰਚਾਾਰ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਸੰੰਕੇੇਤ ਲੈੈਣਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਪਸੰੰਦਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ 

ਸੂੂਚਕ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦੀੀਆਂ ਂਉਹ ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ� ਜੋੋ ਪਸੰੰਦ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ:

•	 ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਚਿ�ਹਰੇੇ ਦੇੇ ਹਾਾਵ-ਭਾਾਵ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਮੁੁਸਕਰਾਾਉਣਾਾ।

•	 ਸਰੀੀਰਕ ਇਸ਼ਾਾਰੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਵੱੱਲ ਇਸ਼ਾਾਰਾਾ ਕਰਨਾਾ, ਕਿ�ਸੇੇ ਚੀੀਜ਼ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੋਂਂ 

ਦੂੂਰ ਖਿੱ�ੱਚਣਾਾ। 
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•	 ਮਿ�ਜ਼ਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਜਦੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਖ਼ਾਾਸ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਦਾਾ ਜ਼ਿ�ਕਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 

ਖੁੁਸ਼ ਜਾਂਂ� ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਜਦੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਨੰੂੰ�  ਉਭਾਾਰਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਗੁੱੱ�ਸੇੇ ਵਿ�ਚ ਆਉਣਾਾ 

ਜਾਂਂ� ਚੁੱੱ�ਪ ਹੋੋ ਜਾਾਣਾਾ।

•	 ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂ ਂਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਜਾਂਂ� ਨਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਜਵਾਾਬ।

'ਵੈੈਸਟਰਨ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਇਨਡੀੀਵਿ�ਜੁੁਅਲਾਾਈਜ਼ਡ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼' (Western Australia 

Individualised Services, WAiS) ਨੇੇ ਪੇੇਚੀੀਦਾਾ ਸੰੰਚਾਾਰ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ  

ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਬਾਾਰੇੇ ਸਰੋੋਤ ਬਣਾਾਏ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਵੀੀਡੀੀਓ ਇੱੱਥੇੇ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: 

https://vimeo.com/328910832

ਤੁੁਸੀਂਂ WAIS ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਲਿੰ�ੰਕ ਪੰੰਨਾਾ 31 'ਤੇੇ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੀੀਆਂ ਂਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪੈੈਸੇੇs ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਪੀੀਚ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਅਤੇੇ ਆਕੂੂਪੇੇਸ਼ਨਲ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ 

ਸਮੇੇਤ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਹੋੋਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਕਰਨਾਾ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹੈੈ। 

https://vimeo.com/328910832
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ਯੂੂਸੁੁਫ਼ ਨੰੂੰ�  ਕਲਾਾ ਨਾਾਲ ਪਿ�ਆਰ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਕ੍ਰੋੋਸ਼ੀੀਏ ਨਾਾਲ ਬੁੁਣਤੀੀ ਕਰਕੇ ਮੂੂਰਤੀੀਆਂ ਂਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਯੂੂਸੁੁਫ਼ 

ਦੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਉਸਦੇੇ ਆਰਟ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਅਤੇੇ ਸਪੀੀਚ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕ੍ਰੋੋਸ਼ੀੀਏ ਨਾਾਲ ਬੁੁਣਤੀੀ 

ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਮੂੂਰਤੀੀਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਐਨੀੀਮੇੇਟਿ�ਡ ਵੀੀਡੀੀਓ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਯੂੂਸੁੁਫ਼ ਨੰੂੰ�  ਡੈੈਬਿ�ਟ ਕਾਾਰਡਾਂਂ� ਦੇੇ ਕੰੰਮ 

ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸਮਝਾਾਉਂਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਯੂੂਸੁੁਫ਼ ਆਪਣੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਇਹ ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਟੌੌਮ ਬੋੋਲ ਨਹੀਂਂ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਸ ਦੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� 

ਟੌੌਮ ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਟੌੌਮ ਨੰੂੰ�  ਹਰ ਹਫ਼ਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੱੱਖਰੀੀ ਥਾਂਂ� 

'ਤੇੇ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਉੱਥੇੇ, ਟੌੌਮ ਦੀੀ ਵੀੀਡੀੀਓ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ 

ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਉਹ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿ�ਡੀੀਓ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂ

ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਹਿ�ਚਾਾਣ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਬਾਾਰੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਟੌੌਮ ਨੰੂੰ�  ਕੁੱੱ�ਝ ਪਸੰੰਦ ਆਉਣ 

'ਤੇੇ ਕੱੱਢਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਾਾਰੇੇ ਸਹਿ�ਮਤ ਹਨ ਕਿ� ਟੌੌਮ ਨੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਮਜ਼ਾਾ ਲੂੂਨਾਾ ਪਾਾਰਕ ਵਿ�ਚਲੇ ਝੂੂਲਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ 

ਸਵਾਾਰੀੀ ਕਰਨ ਦਾਾ ਲਿ�ਆ ਸੀੀ। ਇਸ ਪਸੰੰਦ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਹੁੁਣ ਉਹ ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਲੂੂਨਾਾ ਪਾਾਰਕ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।1

1ਜੋੋ ਅ ਵਾਾਟਸਨ ਨੇੇ ਇਹ ਉਦਾਾਹਰਨ 2016 ਵਿੱ�ੱਚ 'ਫਾਾਇਨਂੈਂਸ਼ਲ ਕਾਾਉਂਸਲਿੰ�ੰਗ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਕਾਾਨਫਰੰੰਸ' (Financial Counselling 
Australia Conference) ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਸ਼ਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਸੀੀ: https://vimeo.com/170785584

https://vimeo.com/170785584
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ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤੀੀ

ਸ਼ਾਾਇਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ਲਈ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤੀੀ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤੀੀ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤੀੀ ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਬਾਾਲਗ ਲਈ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲਾਾ ਬਣ 

ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਕੋੋਲ ਆਪਣੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਦੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਖੁੁਦ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤੀੀ 

ਬਦਲਵੇਂਂ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਵਿ�ਧੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਾਂਂ� 

ਕੋੋਈ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਏਜੰੰਸੀੀ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲਂੈਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹਰ ਰਾਾਜ ਅਤੇੇ ਟੈੈਰੀੀਟਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਵੇਂਂ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਲਈ ਆਪੋੋ-ਆਪਣੇੇ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨ  ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨ  ਪੈੈਸਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ,ਂ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਲੋੋਕ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਦੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਅਤੇੇ 

ਹੋੋਰ ਚੋੋਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਪੈੈਸੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਥਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਵੱੱਖ-

ਵੱੱਖ ਨਾਾਮਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਹੋੋ, ਇਸ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਿ�ਆਂ,ਂ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ, 

ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸਕ ਜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਟਰੱੱਸਟੀੀ ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਕਰਨਾਾ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤੀੀ ਇੱੱਕ ਆਖਰੀੀ ਉਪਾਾਅ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੇੇਵਲ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ 

ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਘੱੱਟ ਰੋੋਕ-ਟੋੋਕ ਵਾਾਲੇੇ ਉਪਾਾਅ ਉਪਲਬਧ ਨਾਾ ਹੋੋਣ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਆਖਰੀੀ ਉਪਾਾਅ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਹਰੇੇਕ ਨੰੂੰ�  

ਆਪਣੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਸ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਸੀੀਮਤ ਕਰਨਾਾ ਇੱੱਕ ਗੰੰਭੀੀਰ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਫਿ�ਓਨਾਾ ਆਪਣੇੇ ਵੀੀਹਵਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਦਹਾਾਕੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਉਮਰ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਮੁੁਟਿ�ਆਰ ਹੈੈ। ਉਸਦੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ, ਸੀੀਨ 

ਅਤੇੇ ਅਮਾਂਂ�ਡਾਾ, ਫਿ�ਓਨਾਾ ਦੀੀ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ। ਫਿ�ਓਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਸੇੇ, ਤਨਖ਼ਾਾਹ 

ਕਮਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਚਾਾਹਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਮਝ ਹੈੈ। ਫਿ�ਓਨਾਾ ਆਪਣੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਅਤੇੇ ਪਸੰੰਦਾਂਂ� 

ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣ ਦੇੇ ਸਮਰੱੱਥ ਹੈੈ, ਪਰ ਉਸਨੰੂੰ�  ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਸ ਕੋੋਲ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ 

ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਤਾਾਣਾਾ-ਬਾਾਣਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਹਰ ਪੰੰਦਰਵੇਂਂ ਦਿ�ਨ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹਨ। ਸੀੀਨ ਅਤੇੇ 

ਅਮਾਂਂ�ਡਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂ'ਤੇੇ ਭਰੋੋਸਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਫਿ�ਓਨਾਾ ਦੇੇ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  

ਵੇੇਖ ਸਕਣ। ਇਕੱੱਠੇੇ ਮਿ�ਲਕੇ, ਉਹ ਫਿ�ਓਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹਨ। 

ਫਿ�ਓਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।
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ਕੁੱੱ�ਝ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ, ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਟ੍ਰਿ�ਿਬਿ�ਊਨਲ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ  

ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਬਾਾਰੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਹੱੱਕ ਹੈੈ, ਬਸ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ  

ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਕੋੋਲ ਬਦਲਵੇਂਂ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵੀੀ ਸੰੰਭਵ  

ਹੋੋਵੇੇ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ, ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪਸੰੰਦਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਣਾਾ ਜਰੂੂਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ  

ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸਨ ਜਾਂਂ� ਸਰਪ੍ਰਰਸਤੀੀ ਅਧੀੀਨ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ  

ਅਤੇੇ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਸਹਾਾਇਕ ਉਸਦੇੇ ਮਾਾਪੇੇ ਹਨ। ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਅਤੇੇ ਉਸਦੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ 

ਲੈੈਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਦੇੇ ਚਚੇੇਰੇੇ 

ਭਰਾਾ ਮਾਾਰਕ ਸਮੇੇਤ ਇੱੱਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਤਾਾਣਾਾ-ਬਾਾਣਾਾ ਹੈੈ। 

ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਦੇੇ ਮਾਾਪੇੇ ਸਾਾਰੀੀ ਉਮਰ ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਸੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਰਹੇੇ ਹਨ। ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਦੇੇ ਮਾਾਪੇੇ ਬੁੱੱ�ਢੇੇ 

ਹੋੋ ਰਹੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਉਹ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਲਈ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾ ਰਹੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 

ਸਮਝ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਚਾਾਰਦੇੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਸੇੇ ਦੀੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਸਮਝ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ 

ਨਾਾਲ ਉਹ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੂੂਪ ਨਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਵੈੈ-ਨਿ�ਰਭਰ ਰਹਿ� ਸਕੇੇ। 

ਉਹ ਟ੍ਰਿ�ਿਬਿ�ਊਨਲ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਦੇੇ ਚਚੇੇਰੇੇ ਭਰਾਾ ਮਾਾਰਕ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਵਜੋਂਂ ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨ ਦਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਮਾਾਰਕ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂ ਂਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� 

ਅਤੇੇ ਉਸਦੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ ਨਵਾਂਂ� ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ 

ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਮਾਾਰਕ ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖ ਕੇੇ ਉਸਦੀੀ ਤਰਫੋਂ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ 

ਲੈੈਣ ਵਿ�ਚ ਸਮਰੱੱਥ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਮੱੱਦਦ ਜਾਂਂ� ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

ਰਾਾਜ/ਟੈੈਰੀੀਟਰੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਅਥਾਾਰਟੀੀ

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਕੈੈਪੀੀਟਲ 
ਟੈੈਰੀੀਟਰੀੀ

www.ptg.act.gov.au

ਨਿ�ਊ ਸਾਾਊਥ ਵੇੇਲਜ਼ www.tag.nsw.gov.au

ਨੋੋਰਦਰਨ ਟੈੈਰੀੀਟਰੀੀ https://pgt.nt.gov.au/

ਕੁੁਈਨਜ਼ਲੈਂਡ www.publicguardian.qld.gov.au

ਸਾਾਊਥ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ www.opa.sa.gov.au

ਤਸਮਾਾਨੀੀਆ www.publicguardian.tas.gov.au

ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ
www.publicadvocate.vic.gov.au/guardianship-and-
administration

ਵੈੈਸਟਰਨ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ
www.wa.gov.au/organisation/department-of-justice/
office-of-the-public-advocate/guardianship-opa-
information

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤੀੀ ਲੈੈਣ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤੀੀ ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂ 

ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਸਲਾਾਹ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹੈੈ।  

ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਰਪ੍ਰਰਸਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਰੱੱਦ ਕਰਨਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਇੱੱਥੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ, ਮਾਾਹਰ ਵਕੀੀਲ ਹਨ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸਨ ਬਾਾਰੇੇ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ  

ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

http://www.ptg.act.gov.au
http://www.tag.nsw.gov.au
https://pgt.nt.gov.au/
http://www.publicguardian.qld.gov.au
http://www.opa.sa.gov.au
http://www.publicguardian.tas.gov.au
https://www.publicadvocate.vic.gov.au/guardianship-and-administration
https://www.publicadvocate.vic.gov.au/guardianship-and-administration
https://www.wa.gov.au/organisation/department-of-justice/office-of-the-public-advocate/guardianship-opa-information
https://www.wa.gov.au/organisation/department-of-justice/office-of-the-public-advocate/guardianship-opa-information
https://www.wa.gov.au/organisation/department-of-justice/office-of-the-public-advocate/guardianship-opa-information
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ਤੁੁਸੀਂਂ 'ਲੀੀਗਲ ਏਡ ਕਮਿ�ਸ਼ਨ' (Legal Aid Commission), ਜਾਂਂ� 'ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਲੀੀਗਲ ਸੈਂਂਟਰ' 
(Community Legal Centre) ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

ਰਾਾਜ/ਟੈੈਰੀੀਟਰੀੀ
ਲੀੀਗਲ ਏਡ ਕਮਿ�ਸ਼ਨ (Legal 
Aid Commission)

ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਲੀੀਗਲ ਸੈਂਂਟਰ 
(Community Legal Centre)

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਕੈੈਪੀੀਟਲ 
ਟੈੈਰੀੀਟਰੀੀ www.legalaidact.org.au

www.actlawsociety.asn.au/
for-the-public/legal-help/
community-legal-centres

ਨਿ�ਊ ਸਾਾਊਥ ਵੇੇਲਜ਼ www.legalaid.nsw.gov.au
https://findlegalhelp.clcnsw.
org.au/

ਨੋੋਰਦਰਨ ਟੈੈਰੀੀਟਰੀੀ www.legalaid.nt.gov.au

https://nt.gov.au/community/
multicultural-communities/
support-for-communities/
community-legal-services

ਕੁੁਈਨਜ਼ਲੈਂਡ www.legalaid.qld.gov.au
www.communitylegalqld.
org.au

ਸਾਾਊਥ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ https://lsc.sa.gov.au/ www.clcsa.org.au

ਤਸਮਾਾਨੀੀਆ www.legalaid.tas.gov.au www.clctas.org.au

ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ www.legalaid.vic.gov.au
www.fclc.org.au/find_a_
community_legal_centre

ਵੈੈਸਟਰਨ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ www.legalaid.wa.gov.au
www.communitylegalwa.org.
au

http://www.legalaidact.org.au
https://www.actlawsociety.asn.au/for-the-public/legal-help/community-legal-centres
https://www.actlawsociety.asn.au/for-the-public/legal-help/community-legal-centres
https://www.actlawsociety.asn.au/for-the-public/legal-help/community-legal-centres
http://www.legalaid.nsw.gov.au
https://findlegalhelp.clcnsw.org.au/
https://findlegalhelp.clcnsw.org.au/
http://www.legalaid.nt.gov.au
https://nt.gov.au/community/multicultural-communities/support-for-communities/community-legal-services
https://nt.gov.au/community/multicultural-communities/support-for-communities/community-legal-services
https://nt.gov.au/community/multicultural-communities/support-for-communities/community-legal-services
https://nt.gov.au/community/multicultural-communities/support-for-communities/community-legal-services
http://www.legalaid.qld.gov.au
http://www.communitylegalqld.org.au
http://www.communitylegalqld.org.au
https://lsc.sa.gov.au/
http://www.clcsa.org.au
http://www.legalaid.tas.gov.au
http://www.clctas.org.au
http://www.legalaid.vic.gov.au
https://www.fclc.org.au/find_a_community_legal_centre
https://www.fclc.org.au/find_a_community_legal_centre
http://www.legalaid.wa.gov.au
http://www.communitylegalwa.org.au
http://www.communitylegalwa.org.au
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ਸਾਾਧਨ ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਅਤੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

'ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਅਸਲੀੀ ਜਾਾਮਾਾ ਪਹਿ�ਨਾਾਓ' (Make Decisions Real)

ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਦੇੇ ਸਮਰਥਕਾਂਂ� ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ।

www.inclusionaustralia.org.au/make-decisions-real

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਬਾਾਰੇੇ ਸਰੋੋਤ
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਬਾਾਰੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰੀੀ

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� ਦੀੀ 'ਈਜ਼ੀੀ ਰੀੀਡ' ਗਾਾਈਡ, ਇਹ ਦੱੱਸਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਉਹ ਕੀੀ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਲੱੱਭਣਾਾ ਹੈੈ।

www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/
uploads/2022/02/Resource-Directory-Supported-Decision-
Making-Print.pdf

WA ਇਨਡੀੀਵਿ�ਜੁੁਅਲਾਾਈਜ਼ਡ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ (WAIS)

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਬਾਾਰੇੇ ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਸਹਾਾਇਕਾਂਂ� ਲਈ ਸਾਾਧਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੁੰੰ�ਝਲਦਾਾਰ ਸੰੰਚਾਾਰ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।

www.waindividualisedservices.org.au/supported-decision-
making-resources

ਲਾਾਅ ਟਰੋੋਬ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ: ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸਰੋੋਤ

ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਰੋੋਤ। ਵੀੀਡੀੀਓ, 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਸਮੇੇਤ ਔਨਲਾਾਈਨ ਮੋੋਡਿ�ਊਲ।

www.supportfordecisionmakingresource.com.au

https://www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2022/02/Resource-Directory-Supported-Decision-Making-Print.pdf
https://www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2022/02/Resource-Directory-Supported-Decision-Making-Print.pdf
https://www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2022/02/Resource-Directory-Supported-Decision-Making-Print.pdf
https://waindividualisedservices.org.au/supported-decision-making-resources/
https://waindividualisedservices.org.au/supported-decision-making-resources/
https://www.supportfordecisionmakingresource.com.au/
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COSAM: ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਚੱੱਕਰ

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਚੱੱਕਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ।

www.cosam.org.au/national-resource-centre/circles-of-
support

ਮਾਾਈਕੋ੍ਰੋਬੋੋਰਡਜ਼ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ (Microboards Australia)

ਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋਬੋੋਰਡਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ।

www.microboards.org.au

ਪੈੈਸੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸਰੋੋਤ

'ਇਨਕਲੂੂਸ਼ਨ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ' ਦਾਾ ਹਰ ਕੋੋਈ ਕੰੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ ਮਾਾਰਗਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ।

www.everyonecanwork.org.au

ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਲਈ ਕਂੌਂਸਲ:  
'ਆਪਣੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣਾਾ' ਗਾਾਈਡ

ਪੈੈਸੇੇ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਬਾਾਰੇੇ ਈਜ਼ੀੀ ਰੀੀਡ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ।

https://cid.org.au/wp-content/uploads/2020/10/Manage-
Your-Money-Easy-Read-Infoguide-CID.pdf

ਬਿ�ਰਧ ਅਤੇੇ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਕਾਾਲਤ: ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ 
ਵੀੀਡੀੀਓ ਲੜੀੀ

ਇਹ ਤਿੰ�ੰਨ ਵੀੀਡੀੀਓ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਅਤੇੇ  
ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਹਾਾਇਕ ਪੈੈਸੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ  
ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ।

www.youtube.com/@adaaustralia5514/videos

https://cosam.org.au/national-resource-centre/circles-of-support/
https://cosam.org.au/national-resource-centre/circles-of-support/
https://microboards.org.au/
https://www.everyonecanwork.org.au/
https://cid.org.au/wp-content/uploads/2020/10/Manage-Your-Money-Easy-Read-Infoguide-CID.pdf
https://cid.org.au/wp-content/uploads/2020/10/Manage-Your-Money-Easy-Read-Infoguide-CID.pdf
https://www.youtube.com/@adaaustralia5514/videos


'ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਅਸਲੀੀ ਜਾਾਮਾਾ ਪਹਿ�ਨਾਾਓ' (Make Decisions Real) - ਪੈੈਸੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਲਈ 33

ਵੂਮੂਨ ਵਿ�ਦ ਡਿ�ਸਏਬਿ�ਲਿ�ਟੀੀਜ਼ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ (Women With 
Disabilities Australia): ਪੈੈਸਾਾ ਅਤੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ

ਪੈੈਸੇੇ ਬਾਾਰੇੇ, ਅਤੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਬਾਾਰੇੇ ਈਜ਼ੀੀ ਰੀੀਡ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

www.oursite-easyread.wwda.org.au/life-choices/money

Moneysmart (ਮਨੀੀਸਮਾਾਰਟ): ਮਨੀੀ ਮੈੈਨੇੇਜਰ

ਇਹ ਸਧਾਾਰਨ ਮਨੀੀ ਮੈੈਨੇੇਜਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਉਣ-ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ  
ਮੱੱਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। Moneysmart ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿੱ�ੱਕਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ 
ਘਰ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਰਹਿ�ਣ ਜਾਾਣ ਤੱੱਕ ਦੀੀਆਂ ਂਪਾਾਠ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਸਮੇੇਤ ਹੋੋਰ ਸਾਾਧਨ ਹਨ:

www. moneysmart.gov.au/teaching/lesson-plans

www. moneysmart.gov.au/budgeting/simple-money-
manager

ਸਿ�ਟੀੀ ਆਫ ਪਲੇੇਅਫੋੋਰਡ: ਰੋੋਜ਼ਮਰ੍ਹਾਾ� ਪੈੈਸੇੇ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰ

ਇਹ ਇੱੱਕ ਔਨਲਾਾਈਨ ਇੰਟੰਰੈੈਕਟਿ�ਵ ਕੋੋਰਸ ਹੈੈ ਜੋੋ ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ 
ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਹ ਗਿ�ਣਤੀੀ, ਪੈੈਸੇੇ ਦੇੇ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਸਿ�ਧਾਂਂ�ਤ, ਬਜਟ ਬਣਾਾਉਣਾਾ, 
ਬੱੱਚਤ ਕਰਨਾਾ, ਖ਼ਰਚੇੇ ਅਤੇੇ ਕਰਜ਼ੇੇ ਵਰਗੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ 
ਕੋੋਰਸ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਔਨਲਾਾਈਨ ਖਾਾਤਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਪਵੇੇਗੀੀ।

www.playford.sa.gov.au/community/people/disability-
and-accessibility/everyday-money-skills

ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਡੈਬੈਟ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ (National Debt Helpline):  
ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਲਾਾਹ

'ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਡੈੈਬਟ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ' ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ 
ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ 1800 007 007 'ਤੇੇ ਵੀੀ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰ  
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

www.ndh.org.au/financial-counselling/find-a-financial-
counsellor

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਟੈੈਕਸੇੇਸ਼ਨ ਦਫ਼ਤਰ (Australian Taxation Office): 
ਟੈੈਕਸ, ਸੁੁਪਰ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ

ਇਹ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ 
ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਕਸ਼ੀੀਟਾਂਂ�, ਕਵਿ�ਜ਼, ਬਜਟ ਟੈਂਂਪਲੇਟ ਅਤੇੇ 
ਖ਼ਰਚੇੇ ਦਾਾ ਹਿ�ਸਾਾਬ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਰੀੀ ਦੇੇ ਟੈਂਂਪਲੇਟ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ।

www. taxsuperandyou.gov.au/parent-toolkit/explore-
tools

https://oursite-easyread.wwda.org.au/life-choices/money/
https://moneysmart.gov.au/teaching/lesson-plans
https://moneysmart.gov.au/budgeting/simple-money-manager
https://moneysmart.gov.au/budgeting/simple-money-manager
https://www.playford.sa.gov.au/community/people/disability-and-accessibility/everyday-money-skills
https://www.playford.sa.gov.au/community/people/disability-and-accessibility/everyday-money-skills
https://ndh.org.au/financial-counselling/find-a-financial-counsellor/
https://ndh.org.au/financial-counselling/find-a-financial-counsellor/
https://taxsuperandyou.gov.au/parent-toolkit/explore-tools
https://taxsuperandyou.gov.au/parent-toolkit/explore-tools
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'ਫ਼ਾਾਇਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਰੌੌਚਕ' ਚਾਾਰਟ - ਉਦਾਾਹਰਨ

ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ: ਮੈਂਂ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਬਗ਼ੈੈਰ ਆਪਣੇੇ ਦੋੋਸਤ ਨਾਾਲ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਜਾਾਣ ਲਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਸ ਫੜ੍ਹਹਨਾਾ  

ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�।

 
ਫ਼ਾਾਇਦੇੇ

 
ਨੁੁਕਸਾਾਨ

 
ਰੌੌਚਕ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਸਵੈੈ-ਨਿ�ਰਭਰ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ 
ਮਿ�ਲੇਗਾਾ।

ਸ਼ਾਾਇਦ ਮੈਂਂ ਆਪਣਾਾ ਉਤਰਣ ਵਾਾਲਾਾ ਬੱੱਸ 
ਅੱੱਡਾਾ ਖੁੰੰ�ਝਾਾ ਦੇੇਵਾਂਂ�।

ਮੈਂਂ ਸੋੋਚਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਦੁੁਨੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ 
ਲੰੰਬੀੀ ਬੱੱਸ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਹੈੈ। 

ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀ ਪਸੰੰਦ ਦੀੀਆਂ ਂਦੁੁਕਾਾਨਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�।

ਸ਼ਾਾਇਦ ਮੈਂਂ ਗੁੁਆਚ ਜਾਾਵਾਂਂ�।
ਸ਼ਾਾਇਦ ਮੈਂਂ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਨਵੀਂਂ ਦੁੁਕਾਾਨ 
ਲੱੱਭ ਲਵਾਂਂ� ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੈਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਦੇੇ 
ਨਹੀਂਂ ਗਿ�ਆ/ਗਈ।

ਇਹ ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ!
ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਹਾਾਇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 'ਤੇੇ ਮੇੇਰੇੇ 
ਲਈ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿ�ਰਭਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ।

ਸ਼ਾਾਇਦ ਮੈਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਨਵਾਂਂ� ਸਿੱ�ੱਖ ਲਵਾਂਂ�। 

ਉਹ ਤਰੀੀਕੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਾਾਲ ਮੈਂਂ ਜ਼ੋੋਖਮਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�:

•	 ਮੈਂਂ ਬੱੱਸ ਡਰਾਾਈਵਰ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੈਂਂ ਕਿ�ਸ ਅੱੱਡੇੇ 'ਤੇੇ ਉਤਰਨਾਾ ਹੈੈ 

•	 ਜੇੇਕਰ ਮੈਂਂ ਘਬਰਾਾ ਜਾਂਂ�ਵਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਮੰੰਮੀੀ ਜਾਂਂ� ਡੈੈਡੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾਾ 

ਫ਼ੋੋਨ ਨਾਾਲ ਲਿ�ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� 

•	 ਜੇੇਕਰ ਮੈਂਂ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਜਿ�ਹਾਾ ਗੁੰੰ�ਮ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਫ਼ੋੋਨ 'ਤੇੇ Google Maps ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ 

ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�।

'ਫ਼ਾਾਇਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਰੌੌਚਕ' ਟੈਂਂਪਲੇੇਟ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਥੇੇ ਡਾਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋੋ:  
www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2024/06/Plus-Minus-
Interesting-chart_Punjabi.pdf

https://www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2024/06/Plus-Minus-Interesting-chart_Punjabi.pdf
https://www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2024/06/Plus-Minus-Interesting-chart_Punjabi.pdf
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ਜ਼ੋੋਖਮ ਮੈੈਟ੍ਰਿ�ਿਕਸ - ਉਦਾਾਹਰਨ
ਇੱੱਕ ਜ਼ੋੋਖਮ ਮੈੈਟ੍ਰਿ�ਿਕਸ ਕਿ�ਸੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਦੇੇ ਜ਼ੋੋਖਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਤੋੋਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।  
ਉਸ ਡੱੱਬੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ X ਲਿ�ਖੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤ ਨਾਾਲ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਮੇੇਲ ਖਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਮੈਂਂ ਬਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਦੁੁਕਾਾਨਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ ਬੱੱਸ ਫੜ੍ਹਹਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�

ਜ਼ੋੋਖਮ ਕੀੀ ਹਨ?

ਸ਼ਾਾਇਦ ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਲਈ ਬੱੱਸ ਫੜ੍ਹਹਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਨਾਾ ਹੋੋਣ।

ਸੋੋਚਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ�:

�ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਮੈਂਂ ਜਾਾਣਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਬੱੱਸ ਵਾਾਪਸ ਜਾਾਣ ਲਈ ਬੱੱਸ ਫੜ੍ਹਹਨ 
ਲਈ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ। ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਮੰੰਮੀੀ ਦੇੇ ਨੰੰਬਰ ਵਾਾਲਾਾ ਫ਼ੋੋਨ ਹੈੈ।

ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ ਸਿ�ਰਫ਼ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਜਿ�ਹਾਾ ਕੁੱੱ�ਝ ਹੱੱਦ ਤੱੱਕ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੱੱਦ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ

ਯਕੀੀਨੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ

ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ

ਸ਼ਾਾਇਦ

ਸ਼ਾਾਇਦ ਨਹੀਂਂ X
ਅਸੰੰਭਵ

ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਜ਼ੋੋਖਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਮੇੇਰੇੇ 'ਤੇੇ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਅਸਰ ਪਾਾਵੇੇਗਾਾ?

ਇਸ ਜ਼ੋੋਖਮ ਦੇੇ ਹੋੋਣ 
ਦੀੀਆਂ ਂਕਿੰ�ਨੀੀਆਂ ਂਕੁੁ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ?

ਜ਼ੋੋਖਮ ਮੈੈਟ੍ਰਿ�ਿਕਸ ਟੈਂਂਪਲੇੇਟ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਥੇੇ ਡਾਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋੋ: 
www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2024/06/Risk-Matrix-
template_Punjabi.pdf

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਥੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:  
family@inclusionaustralia.org.au

https://www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2024/06/Risk-Matrix-template_Punjabi.pdf
https://www.inclusionaustralia.org.au/wp-content/uploads/2024/06/Risk-Matrix-template_Punjabi.pdf
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www.inclusionaustralia.org.au/make-decisions-real


