
“It’s Doctor Time!” 
是一项什么活动？
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“It’s Doctor Time”是由 Inclusion 

Australia 发起的一项宣传活动。

宣传就是让尽可能多的人知道	
“It’s Doctor Time!”。

“It’s Doctor Time!”的目标是鼓励更多	
心智障碍人士去全科医生那里接受年度	
健康检查。
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年度健康检查是每年去您的全科医生那里
进行一次的检查。

您的全科医生（GP）就是您平时去看的医生。

你可以选择每年在什么时候去医生那里做
年度健康检查。

选择一个您容易记住的日子。
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例如：

•	 在您的生日前后

•	 在秋天

•	 在 NAIDOC 活动周期间

•	 其他对你来说很特别的日子

比如澳洲橄榄球总决赛期间。
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例如：

Sarah 选择在每年生日前后进行年度健康	
检查。

这样她很容易记住何时需要预约年度健康
检查。

每位心智障碍人士都应该每年进行一次健
康检查。

每年进行一次健康检查对于保持健康非常
重要。
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Inclusion Australia 发起了“It’s Doctor 
Time”活动，因为很多心智障碍人士不会
接受年度健康检查。

Inclusion Australia 正在向许多不同的人士
宣传“It’s Doctor Time”。

 

我们正在向以下人士宣传

•	 心智障碍人士

•	 全科医生和诊所

•	 其他服务机构。
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有关“It’s Doctor Time”和年度健康检查
的更多信息，请访问：

www.inclusionaustralia.org.au/ 
health-checks

或使用您的手机扫描二维码。

https://www.inclusionaustralia.org.au/project/annual-health-assessments/
https://www.inclusionaustralia.org.au/project/annual-health-assessments/

