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Kiểm tra Sức khỏe  
Hàng năm là gì?

Vietnamese | Tiếng Việt
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Kiểm tra sức khỏe hàng năm dành cho tất 
cả những người khuyết tật trí tuệ.

Kiểm tra sức khỏe hàng năm thỉnh 
thoảng được gọi là Đánh giá Sức khỏe 
Hàng năm.

Kiểm tra sức khỏe hàng năm là một cuộc 
hẹn quan trọng với bác sĩ gia  
đình của quý vị mỗi năm một lần.

Bác sĩ gia đình của quý vị là bác sĩ thường 
xuyên thăm khám quý vị.

Trong buổi kiểm tra sức khỏe hàng năm, 
bác sĩ sẽ kiểm tra xem quý vị có giữ sức 
khỏe tốt không. 

Quý vị nên đi kiểm tra sức khỏe hàng 
năm ngay cả khi quý vị không cảm thấy bị 
bệnh.
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Medicare sẽ giúp thanh toán chi phí kiểm 
tra sức khỏe hàng năm của quý vị.

Điều quan trọng là quý vị phải kiểm tra 
sức khỏe hàng năm để bác sĩ có thể

•	 kiểm tra xem cơ thể quý vị có đang 
hoạt động bình thường không

•	 phát hiện bất kỳ vấn đề sức khỏe  
nào trước khi chúng trở nên quá 
nghiêm trọng.

Quý vị nên đến gặp bác sĩ gia đình mà 
quý vị biết rõ nhất để kiểm tra sức khỏe 
hàng năm.

Quý vị có thể gặp bác sĩ khác nếu bác  
sĩ của quý vị không có mặt.
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Quý vị có thể gọi đến phòng khám bác sĩ 
gia đình để đặt lịch  Đánh giá Sức khỏe 
Hàng năm.

Khi gọi đặt lịch khám, hãy đảm bảo đặt 
cuộc hẹn dài hơn.

Quý vị có thể chọn thời điểm quý vị muốn 
kiểm tra sức khỏe hàng năm.

Tốt nhất là nên đến kiểm tra vào khoảng 
cùng thời điểm hàng năm.

Bằng cách này sẽ giúp quý vị nhớ được 
khi nào là Giờ Gặp Bác Sĩ.
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Kiểm tra sức khỏe hàng năm có thể mất 
khoảng từ 40 phút đến 1 giờ.

Y tá có thể giúp bác sĩ của quý vị kiểm tra 
sức khoẻ hàng năm.

Nếu muốn, quý vị có thể đưa người  
hỗ trợ đi cùng đến kiểm tra sức khỏe 
hàng năm.

Ví dụ như

•	 người thân trong gia đình

•	 người bạn

•	 nhân viên hỗ trợ của quý vị.
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Người hỗ trợ có thể giúp quý vị 

•	 hiểu bất cứ điều gì mà quý vị không rõ

•	 lên tiếng cho quyền lợi của quý vị tại 
phòng khám bác sĩ gia đình. 

Bác sĩ gia đình có thể sử dụng mẫu đơn 
CHAP để kiểm tra sức khỏe hàng năm 
của quý vị.

CHAP là chữ viết tắt của Chương trình 
Đánh giá Sức khỏe Toàn diện.

Mẫu đơn CHAP giúp bác sĩ biết được 
thông tin quan trọng về sức khỏe của  
quý vị.
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Mẫu đơn CHAP có 2 phần.

Quý vị phải điền Phần 1 của mẫu đơn 
CHAP trước khi được kiểm tra sức khỏe 
hàng năm.

Quý vị có thể nhờ người hỗ trợ điền mẫu 
đơn này.

Quý vị cần mang mẫu đơn này theo đến 
cuộc hẹn với bác sĩ.

Bác sĩ gia đình sẽ điền vào Phần 2 của 
mẫu đơn CHAP khi kiểm tra sức khỏe 
hàng năm của quý vị.

Trong buổi kiểm tra sức khỏe hàng năm, 
bác sĩ gia đình sẽ hỏi những câu hỏi về 
sức khỏe của quý vị. 
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Họ cũng có thể làm một số kiểm tra cho 
quý vị như

•	 kiểm tra mắt và tai

•	 kiểm tra huyết áp

•	 lắng nghe tim và phổi.

Nếu không muốn, quý vị không cần phải 
kiểm tra mọi phần của việc kiểm tra sức 
khỏe hàng năm.
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Cuối buổi kiểm tra sức khỏe hàng năm, 
bác sĩ sẽ cho quý vị Bản Kế hoạch Hành 
động vì Sức khỏe.

Bản Kế hoạch Hành động vì Sức khỏe này 
cho quý vị biết quý vị cần phải làm gì để 
giữ sức khỏe tốt. 

Bản kế hoạch cũng cho quý vị biết bác  
sĩ sẽ làm gì để giúp đỡ quý vị.

Bản Kế hoạch Hành động vì Sức khỏe là 
phần kết thúc của buổi kiểm tra sức khỏe 
hàng năm của quý vị.
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Quý vị có thể cần phải đặt một cuộc hẹn 
khác với bác sĩ gia đình để biết được mọi 
kết quả xét nghiệm.

Kiểm tra sức khỏe hàng năm sẽ có hiệu 
quả tốt nhất nếu quý vị đi khám định kỳ 
hàng năm.

Năm sau lại Đến Giờ Gặp Bác Sĩ.


